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WSTEP.

Koncepcja wychowawcza Spotecznego Przedszkola ,,Basniowy Swiat Dziecka” ma
swe poczatki w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku, kiedy to grupa zapalonych
psychologow 1 terapeutdéw postanowila stworzy¢ miejsce, w ktorym dzieci bgda mogty
wzrasta¢ w atmosferze bezpieczenstwa i poszanowania swojej godnosci. Tak powstat Osrodek
Rozwoju Dziecka przy Pracowni Konsultacyjno-Wychowawczej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

W modelu wychowania panujagcym w owych czasach w systemie o$wiaty publicznej
dziecko bylo traktowane czesto jedynie jako przedmiot oddzialywan wychowawczych i
edukacyjnych. Zaniedbana byta zazwyczaj sfera potrzeb 1 rozwoju emocjonalnego dziecka, a
takze rozwoju indywidualnosci 1 podmiotowosci. Zwracato si¢ gtownie uwage na rozwoj
poznawczy, sprawno$¢ manualng i przygotowanie do szkoty. Ukryte zaloZenia w panujacym
systemie o$wiatowym gloryfikowaty podporzadkowanie oraz kary i nagrody jako gltéwny
srodek wychowania.

,Produktem idealnym” takiego systemu byto dziecko ,,grzeczne” i postuszne autorytetowi.

Natomiast pomyst na wychowanie dzieci w O$rodku Rozwoju Dziecka zakladat
podmiotowos¢ wszystkich ludzi /bez wyjatku na roznice indywidualne/, budowanie glebokiej
demokracji, stwarzanie mozliwosci do wzrastania dzieciom w mito$ci, prawdzie i wolnosci
/ przy zachowaniu zdrowych granic, takze potrzebnych dzieciom/ .

Zatozyciele Osrodka mieli nadzieje, ze z dzieci, ktorymi si¢ zajmowali, wyrosng ludzie
tworczy, plastyczni, niezalezni, szanujacy siebie i innych, majacy kreatywny stosunek do
zycia 1 umiejacy radzi¢ sobie w réznych, takze trudnych sytuacjach.

Zatozycielami Osrodka Rozwoju Dziecka byty : mgr E. Rakowska, mgr A.
Ryszkiewicz, mgr M. Lozinska i mgr M. Konczewska. Wspodtzatozycielem od strony
organizacyjnej byta mgr A. Galica i mgr K. Florian. Z Zzyczliwym zainteresowaniem
obserwowaly dzialania Os$rodka prof. A. Gurycka 1 prof. A. Koztowska.. W latach
dziewigcdziesiatych do zespotu dotaczyly mgr M. Piérkowska i mgr A. Gotab. Jako studentki-
stazystki w zajeciach Osrodka uczestniczyly 1 poznawaly metody pracy m.in. mgr A.
Szczygielska, mgr K. Domanska i mgr M. Puttorak.

Osrodek Rozwoju Dziecka przez wiele lat prowadzitl zajgcia rozwojowo-
terapeutyczne dla statej grupy 14-16 dzieci. W roku 1995 Os$rodek Rozwoju Dziecka

zmienit swojg formule organizacyjng oraz adres; powstalo Stowarzyszenie Przyjaciot



Integracji i Psychologii Baséni ,Swiat Dziecka” prowadzace zajgcia rozwojowo-
terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym a w 1998 roku zacze¢to dziata¢ Spoleczne
Przedszkole Integracyjne ,,Basniowy Swiat Dziecka”. W 2004 roku przedszkole zmienito
statut i przyjeto nazwe Spoteczne Przedszkole ,,Basniowy Swiat Dziecka”.

Zarowno w Osrodku Rozwoju Dziecka jak 1 w naszym Przedszkolu bardzo
wazny byt i jest zespdt wychowawcow. Byli to i1 sg ludzie z pasja, z zacigciem
psychologicznym 1 terapeutycznym. Nauczycielki z naszego przedszkola zdobywatly
umiejetnosci wychowawcze jeszcze w Osrodku Rozwoju Dziecka a zajgcia terapeutyczne
nadal prowadzi jedna z zatozycielek Osrodka, mgr Maria Konczewska, znana tez z
uczestnictwa w latach dziewigédziesigtych w programie telewizyjnym dla dzieci ,,Mama i
ja”. Nie ma wsrdd nas osob przypadkowych; nawet funkcje pomocy przedszkolnej peini
osoba, ktora nasze przedszkole poznata najpierw jako matka dwojga dzieci, kiedys$ naszych
»przedszkolakow”. Gdy dzieci juz poszty do szkoty, Monika Chmielowiec stwierdzita, ze
nie chce si¢ rozstawa¢ z nami i zacznie z nami wspotpracowac, doceniajac jak wazne to
byto miejsce dla rozwoju jej dzieci i jest nadal dla wszystkich tu przychodzacych
przedszkolakow. Druga osoba pomagajaca nam w pracach przedszkolnych, Dominika
Ehrenfeucht, jest tez pasjonatka naszego stylu wychowania, a takze studiuje zaocznie
pedagogike przedszkolng i wczesnoszkolng.

Staramy si¢, aby panowata migdzy dorostymi a dzie¢mi ciepta przyjacielska
atmosfera, dzieci zwracaja si¢ do nas wszystkich ,,ciociu”, nie wyr6zniajg nauczycieli od
0osOb zajmujacych si¢ pomocag w naszym przedszkolu. Staramy si¢, aby kontakty z
rodzicami byty tez bezposrednie 1 przyjacielskie ale tez szanujemy potrzebg wigkszego
dystansu ze strony niektorych rodzicow. Czesto do naszego przedszkola chodza cale
,klany” rodzinne.

W czasach powstawania Osrodka Rozwoju Dziecka funkcjonowaty giéwnie duze
przedszkola publiczne, w ktérych duza grupa dzieci zajmowala si¢ zazwyczaj jedna
przedszkolanka, gdzie dzieci spedzaly czas gtéwnie w jednej duzej sali, gdzie jadty positki
/czasem nie lubiane/ 1 gdzie lezakowaly/nawet wtedy, gdy nie miaty o tej porze potrzeby
wypoczynku/. Alternatywnym rozwigzaniem wydawato si¢ stworzenie bardziej
kameralnego miejsca dla mniejszej grupy dzieci. Wykorzystujac wiedz¢ z psychologii
spotecznej na temat funkcjonowania grup stwierdzono, ze najkorzystniejsza grupa dla
dzieci bedzie grupa liczaca kilkanascioro dzieci wtedy, gdy pracuje z nig dwoje

wychowawcow.



Wazna tez wydawata si¢ organizacja przestrzeni. Wydaje si¢, ze dzieci lepiej
czuja si¢ w bardziej kameralnych warunkach niz w jednej duzej sali, ktora tez czasem jest
potrzebna do biegéw i1 gonitw i wspdlnych zabaw zorganizowanych. Dzieci maja do
uzytku sale o r6znym rozktadzie i wyposazeniu, jedne ze stolikami i zabawkami a inne
puste, w ktorych najwazniejszym przedmiotem jest duza ilo$¢ materacy, na ktorych mozna
spontanicznie bawi¢ si¢ rozwijajac sprawno$¢ ruchowa a takze budowac z nich przerdézne
konstrukcje, domki czy tunele.

Zmorg wielu dzieci w wieku przedszkolnym byl obowigzek jedzenia nie
lubianych potraw. Rozwigzaniem jest przynoszenie z domu drugiego $niadania, ktore
dziecko je wtedy, gdy jest glodne a takze w czasie wspolnego positku. Nie ma tez u nas
lezakowania. Duza ilo$¢ materacy , poduszek i roznego typu kocykéw umozliwia
odpoczynek w chwili, gdy dziecko tego potrzebuje. Czytanie basni przy $wieczce, gdy
dzieci siedza lub leza wedtug potrzeb umozliwia chwilg relaksu fizycznego.

Plan dnia w przedszkolu jest wynikiem naszych wieloletnich do§wiadczen, réznych
bardziej lub mniej udanych prob. Naszym celem byto jak najlepsze dostosowanie rozktadu

dnia do potrzeb dzieci.



ROZDZIAL 1.
PODSTAWOWE ZALOZENIA TEORETYCZNE

Program nasz w swych gléwnych zalozeniach jest oparty na teorii potrzeb A. Maslowa.

Wedlug tego autora istnieje pi¢¢ grup potrzeb cztowieka :

1. Potrzeby fizjologiczne /m.in. potrzeby pozywienia, snu, pragnienia, aktywnosci,
przyjemnych doznan zmystowych/. Potrzeby te dziatajg na zasadzie homeostazy.
Potrzeby bezpieczenstwa
Potrzeby przynaleznosci i mitosci /in. potrzeby afiliacji/

Potrzeby szacunku i uznania

A S

Potrzeby samorealizacji /dazenie czitowieka do rozwoju swoich potencjalnych
mozliwos$ci, zdolno$ci tworczych, tworcze wyrazanie siebie, a takze poszukiwanie

sprawiedliwosci, wiary i pokoju,/.

Wedlug Maslowa istnieje hierarchiczny porzadek priorytetow zaspokajania grup
potrzeb w kolejnosci od potrzeb fizjologicznych do potrzeb zwigzanych z samorealizacja.
Czesto porzadek ten jest przedstawiany w formie piramidy, zwanej hierarchig potrzeb
Maslowa. Zaspokojone potrzeby z nizszego stopnia hierarchicznego chwilowo ustepuja
miejsca potrzebom hierarchicznie wyzszym'. Czesto potrzeby z réznych pozioméw sa
zaspokojone czastkowo i objawy rdéznych potrzeb mogg si¢ zlewac ze sobg. Trzy pierwsze
pigtra piramidy, tzn. potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa oraz przynaleznos$ci i mitosci
nazywane sg potrzebami podstawowymi 1 pierwotnymi. Dwa ostatnie pigtra piramidy
czyli potrzeby szacunku 1 uznania /poczucia wtasnej wartosci/ 1 samorealizacji s3 to
potrzeby rozwoju.

Naszym celem jest zaspokajanie potrzeb dzieci w sposob godny i podmiotowy, w
grupie ale z poszanowaniem indywidualizmu kazdego dziecka. Dla rozwoju dziecka
fundamentalne znaczenie ma zaspokojenie /oraz sposob zaspokajania/ potrzeb
podstawowych . Jest to konieczny warunek aby w dziecku pojawily si¢ rzeczywiste

potrzeby rozwoju.

"Maslow A.H. ,, Motywacja i osobowo$¢”, Warszawa 1990, str.92



Waznym pojeciem w prezentowanym programie jest pojecie wspodlnoty,
zbudowanie ktorej naszym zdaniem jest sposobem na zapewnienie dziecku poczucia

bezpieczenstwa i adekwatnego zaspokojenia potrzeb podstawowych i pierwotnych.

Staramy si¢ zbudowa¢ w naszym przedszkolu rodzaj wspolnoty, w ktoérej zarowno
dzieci jak i dorosli czuja si¢ dobrze w grupie nie rezygnujac ze swojego indywidualizmu 1
podmiotowosci. Podmiotami naszej wspdlnoty sa dzieci, osoby pracujace z dzie¢mi i rodzice
/rodziny/ dzieci przedszkolnych

Zgadzamy si¢ z Katarzyna Mitros?, ze psychika matych dzieci jest przystosowana do
zycia w rodzinie, a rodzina ma ograniczone rozmiary. W rodzinie uczy si¢ dziecko zazwyczaj
przy okazji ,, zachgca si¢ do liczenia schodkow czy paluszkéw, w drodze do parku pokazuje
wiewiorke, daje ciasto do ulepienia ciasteczka.(...) Mama go rozumie”. Jest to pomyst na
przedszkole typu ,,home like”. Zamiast mamy sg ,, ciocie” z ktérymi dziecko ma osobisty
kontakt, co zapewnia odpowiednia liczebno§¢ grup. Rodzice na par¢ godzin schodza na
dalszy plan, ale dziecko wie, ze tez akceptuja i lubig to miejsce, w ktorym dziecko zostaje a
gdyby byta taka potrzeba to ,.ciocia” na pewno zadzwoni do mamy. Staramy si¢, aby
atmosfera byla pelna cieptego humoru i rado$ci oraz zrozumienia dla dziecigcych potrzeb, aby
byto milo i przytulnie, aby czuto si¢ emocjonalne ciepto, czyli jest tak jak w bezpiecznym
domu. Panujaca tu atmosfere, pozbawiong cech instytucjonalizmu, mozna nazwaé¢ rodzinng.
Sprzyja ona nawigzywaniu autentycznych wiezi.

W ramach wspotczesnej pedagogiki najblizsza wydaje si¢ nam koncepcja edukacji

promujgcej rozwdj lub in. edukacji rozwojowej, opisana przez Janssen-Vosj® /wigzaca

podejscie kulturowo-historyczne Wygotskiego 1 jego nastepcoéw, teori¢ edukacji przez
doswiadczenie oraz podejscie wynikajace z teorii spolecznego uczenia si¢/ Jest to pomyst na
zintegrowany program przedszkoli 1 szkél podstawowych zastosowany w Holandii.

Wedhig tej koncepcji w edukacji przedszkolnej najwazniejszy jest ,.etap rozwoju
podstawowego”, pomagajacy dzieciom w osiagnieciu  warunkéw koniecznych do
uczestnictwa w formalnym programie szkolnym. Na etapie rozwoju podstawowego mozemy

wyrozni¢ trzy odrebne ale powigzane ze sobg zakresy celow:

2 Katarzyna Mitros, Aneta Gornicka-Boratynska ,,Mamo chodZ do przedszkola”, ,,Wysokie Obcasy” z

5.10.2002,

3 Janssen-Vos F. ,Jako$¢ w klasie: kluczowa rola nauczyciela”, ,,Dziecko i Edukacja Materialy Programu
Wspo6lnoty Europejskiej” zeszyt 1., 1992



1) Cechy podstawowe - tzn. cechy psychiczne niezbedne dla zdrowego rozwoju; stanowig one
warunek i cel jednocze$nie: niezalezno$¢ emocjonalna, wiara w siebie i cieckawos¢.

2) Szeroko pojety rozwdj — cele dlugofalowe, nie mozna ich osiagna¢ wylacznie na etapie
rozwoju podstawowego, ale tu si¢ zaczynaja. Wskazuja kierunek w jakim chcemy, aby rozwdj
dziecka podazyl. Jest to m.in. rozwdj] komunikowania si¢, wyobrazni, kreatywnosci i
tworczo$ci, samodzielnosci, zdolno$ci rozumowania, poszukiwania rozwigzan i
rozwigzywania problemow, zabawy 1 pracy, wspOlpracy i wspotdziatania.

3) Konkretna wiedza i umiej¢tnosci - nie stanowig celu samego w sobie ale stuzg szeroko
pojetemu rozwojowi, nie sg tak wazne na etapie rozwoju podstawowego jak punkt ,,Cechy
podstawowe” czy pewien zakres punktu ,, Szeroko rozumiany rozwo6j”. Punkt trzeci nabiera
znaczenia w czasie wraz z dalszym rozwojem dziecka i pojawianiem si¢ nowych celow

stawianych przed edukacja formalng juz po wyjsciu dziecka z przedszkola.

Korzystajac z inspiracji koncepcji edukacji promujacej rozwdj przedstawimy nasz
program wg teorii potrzeb A. Maslowa, gdyz teoria ta podkres§la wage potrzeb podstawowych
1 pierwotnych.

Cele edukacji promujacej rozwoj dotycza bardziej sfery okreslanej w teorii

Maslowa potrzebami rozwoju, czyli najwyzszymi pigtrami w piramidzie, bez poruszenia
kwestii sposobu zaspokajania przez dzieci potrzeb podstawowych. Natomiast opisywana w
koncepcji edukacji promujacej rozwo6j rola 1 zadania nauczyciela oraz relacja nauczyciel —
dziecko sg zbiezne z naszymi poglagdami na temat roli wychowawcy w przedszkolu. Wedlug
edukacji rozwojowej kazde zdarzenie w przedszkolu nalezy rozpatrywa¢ z dwoch punktéw
widzenia:

- czy dana czynno$¢ ma sens dla dziecka

- czy czynnos¢ ta przyczynia si¢ do osiggnigcia celow etapu podstawowego.
Inicjatywa i mozliwo$§¢ wyboru pozostawione dziecku to warunek skutecznego uczenia sig.
Dzieci bardzo potrzebuja sytuacji ,, otwartych”, pozostawiajagcych im maksimum mozliwos$ci
wyboru 1 inicjatywy. Konieczne sg tez zajgcia mniej lub bardziej zorganizowane, kierujace
uwage dzieci na konkretne sprawy, zadania. Wszystkie trzy typy sytuacji sg niezbg¢dne; raz
dzieci same decyduja, co chcg robi¢, innym razem nauczyciel sugeruje lub wyznacza zajgcia.
Nauczyciel musi powaznie traktowaé motywy, cele i intencje dziecka._Nauczyciel moze
pomoc tylko wtedy, gdy jest Swiadomy intencji dziecka. Nauczyciel musi rozwazy¢, jakiego
rodzaju zajecia (wazne dla dziecka) dostarczajg najwiecej doswiadczen waznych z punktu

widzenia celéw rozwoju podstawowego/ na przyktad poczucie wilasnej godnosci,



samodzielno$¢,  umiejetnos¢  porozumiewania  si¢ 1 wspOlpracy,  sprawnos¢
ruchowa/.Nauczyciel poznaje dzieci bedac z nimi w kontakcie, wspOlpracujac, poniewaz
tylko wtedy moze wlasciwie zrozumie¢ motywy, intencje i cele dziecka i wyrobi¢ sobie
zdanie o faktycznym poziomie rozwoju dziecka. I tylko wtedy nauczyciel moze dziatac,
razem z dzieckiem, w jego strefie najblizszego rozwoju.

Tak wigc nauczyciel w bezposrednim kontakcie z dzieémi ma idealne mozliwos$ci
wplywania na ich rozwdj, poprzez wspdlne dziatanie a jeszcze bardziej poprzez wspdlng
rozmowe. W rozmowach rozwojowych mozna stosowac cztery kroki:

o aktywne stuchanie.
o wlaczanie si¢ w wypowiedzi dziecka /np. potakiwanie lub streszczanie/,
o rozwijanie wypowiedzi dziecka / np. przez dopytywanie/,
o zachecanie dzieci do wlasnych przemyslen /np. poprzez otwarte pytania typu ,, a ty co
o tym sadzisz?”./
Gdy nauczyciel potrafi dopasowac si¢ do sposobu rozumowania dzieci i ich poziomu pojawia

si¢ wielka warto$¢ rozwojowa rozmowy.

Metody naszej pracy z dzie¢mi maja swe zatozenia w psychologicznych teoriach

dotyczacych:
e koncepcji rozwijania kompetencji emocjonalnych, interpersonalnych i spotecznych
/tzw. inteligencji emocjonalnej/, asertywnosci, sztuki negocjacji, komunikacji

,»akceptujacej” T. Gordona , analizy transakcyjnej E. Berne’a,

e psychologii basni 1 biblioterapii .

Nasze wieloletnie doswiadczenia dotyczace wplywu na rozwo6j dzieci codziennego glto$nego

czytania sg zbiezne z poglagdami wyrazanymi najpeiniej przez Fundacj¢ ,,ABCXXI - Program
Zdrowia Emocjonalnego”, tworce akcji ,, Cata Polska Czyta Dzieciom”: ,Naukowcy i
praktycy zgodnie twierdza, Zze czytanie dziecku na glos uczy je jezyka i mySlenia, rozwija
pamig¢ 1 wyobrazni¢, przynosi wiedz¢ 1 wzorce moralnych zachowan, wzmacnia
samouznanie.(...) Czytanie na glos kilkulatkowi pomaga mu zrozumie¢ siebie i
$wiat.(...)Wspdlne czytanie jest formg madrego kontaktu z dzieckiem i doskonala metoda
wychowawcza.(...)Jest tylko jeden skuteczny sposéb, aby uczyni¢ czytanie réwnie lub
bardziej atrakcyjnym od telewizji — jest to gtosne czytanie dziecku w przyjaznej atmosferze.
Dziecko czuje si¢ wtedy wazne i kochane, jego wiedza jezykowa 1 ogdlna poszerza si¢ 1 za

kilka lat bez trudu i chetnie samo bedzie czytaé.”/ www.calapolskaczytadzieciom.pl/. Dlatego



http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/

tez czytamy dzieciom codziennie wspdlnie wybrane utwory literatury odpowiedniej dla
danego wieku.

Specjalne miejsce w naszym przedszkolu zajmuja basnie /czytanie basni, dziatania
artystyczne oparte na basniach, w tym tworzenie wiasnych basni przez dzieci/.

Bajki 1 basnie istnieja w kazdym kregu kulturowym, sg swego rodzaju kluczem do
zrozumienia zycia, naleza do kanonu kultury $wiatowej. Koja, lecza, rozwigzuja problemy.
Od dawna nazywano je literaturg pocieszenia. Czytamy dzieciom basnie, ktdre zawieraja
prawdy 1 madro$¢ zyciowag wielu pokolen. Jezyk jakim operuje basn utatwia dziecku
budowanie dojrzatej osobowosci oraz ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej, co jest szalenie
istotne w zyciu kazdego cztowieka. Basn jest utworem wynikajacym z przezy¢ mieszajacych
$wiat zewnetrzny ze §wiatem wewnetrznym. Co wigeej, dzigki zawartym w basni ludowym
madrosciom 1 ideatom sprawiedliwos$ci, jest ona ukrytym zespotem wartosci zyciowych,
zapisem wzorOw zachowan, na tyle uniwersalnych, ze moga by¢ one usymbolizowane i
uschematyzowane w specjalny jezykowy system, ktory jest mozliwy do odczytania przez
kazdego cztowieka. Przekazywanie dziecku trudnych praw i prawidet zycia w jezyku
$swiadomosci, czyli w tzw. jezyku dyskursywnym, formalnym i opisowym, nie jest w peini
mozliwe. Musi ono pozna¢ je za pomocg symboli i bohaterow symbolizujacych okreslone
warto$ci. Przekazywanie dzieciom wartos$ci zawartych w basniach spetnia ogromng role¢
psychologiczng w rozwoju osobowosci dziecka. Zwrocit na to uwage, zastuzony dla teorii
basni, Bruno Bettelheim®.

Rolg basni jest tez uczy¢ dziecko, czym jest dobro i czym jest zlo; pokazywac, ze
dobro zostaje nagrodzone, a niegodziwos$¢ ukarana.

Postugiwanie si¢ basniag w wychowaniu przynosi wiele korzys$ci w rozwoju dziecka.
Przezywajac sytuacje zawarte w basniach, a nastepnie wcielajac si¢ w poszczegdlne postaci
dzieci mogg odreagowa¢ emocjonalne problemy i zmniejszy¢ napigcie psychiczne wynikajace
z bezradnosci 1 zaleznos$ci od 0s6b dorostych. Myslenie magiczne pozwala dziecku przeniesé¢
si¢ poza granice krgpujacego go wychowania. Kontakt z basnig kompensuje niezaspokojone
potrzeby wynikajace z ograniczen fizycznych (wiek, zdrowie), spolecznych (rodzina,
otoczenie), a takze psychologicznych (typ psychiczny, poziom rozwoju). Poprzez odgrywanie
postaci dzieci mogg zrealizowac potrzeby, ktorych nie moga jeszcze spelni¢ w $wiecie
realnym. Wcielajac si¢ w posta¢ z basni, dziecko musi dokonywaé wybordéw i znajdowac

wzory, ktore chcialoby nasladowaé. W $wiecie basni zwycieza dobro, szlachetnos$¢, prawosé

4 Bruno Bettelheim: ,»,Cudowne i pozyteczne-o znaczeniu i warto$ciach basni”, Warszawa 1985, s.117.
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1 odwaga. Te cnoty posiadajg bohaterowie basni, ktorych si¢ kocha, ktorzy nie sprawiajg
zawodu, ktorych chce si¢ nasladowac. Nalezy pamigtac, ze dzieci pragng ,,wej$¢ w Swiat”, a
basnie utatwiaja jego poznanie. ROwnoczesnie z doglebnym poznawaniem i przezywaniem
wielu basni, poznawaniem zawartych w nim prawd o cztowieku, o zyciu, postgpuje proces
dojrzewania dziecka. Dokonuje si¢ proces budowania wtasnej tozsamosci.

Obok wplywu na budowanie tozsamos$ci dziecka basn wyzwala wiar¢ w siebie 1 we
wlasne mozliwosci. Wigkszo$¢ basni wywodzacych si¢ z tradycji ludowych opowiada o
trudnych sytuacjach, z jakimi musi zmierzy¢ si¢ bohater. Dzigki wlasnej pomystowosci,
dzielnos$ci, a czasem umiejetnosci skorzystania z czyjej$ rady czy pomocy udaje mu si¢ je
pokonaé. Zwyci¢za, zdobywa skarb, zostaje krolem. Te tchnace optymizmem zakonczenia
basni rodza pod§wiadomie w dziecku prze§wiadczenie, ze i ono podota swoim trudnosciom.
Co wigcej, basnie uczg waznej prawdy, ze tylko postawa kreatywna jest skuteczna w zyciu.
Bohaterowie tych utwordw nie siedza z zalozonymi rgkami, ale dziatajg, walcza, zdobywaja
szklane gory, osiagaja swoj cel; 1 to gtownie przez swoja odwage, dzielnos¢ oraz dobro¢, a
dzieci wlasnie takie chcg by¢. Mozna wigc traktowac basnie rowniez jako pigkng lekcje etyki
dla najmtodszych.

Obok ogromnej funkcji wychowawczej basni nalezy zwroci¢ uwage na jej potezng moc
terapeutyczng. Basn, tak jak kazda forma tworczosci jest zwierciadtem duszy. Jej specyfika
polega na tym, ze moze by¢ tworzona przez kazdego (nawet przez dzieci), a dzigki temu staje
si¢ pomocna W poznaniu wewnetrznego $wiata. Utlatwia dostep wychowawcom,
psychologom, terapeutom do problemdw, ktére nie moga by¢ wypowiedziane ze wzgledu na
ograniczenia rozwojowe, bezposrednie zakazy, lek czy wstyd. Basnie stymuluja fantazje 1
daja dziecku szans¢ moéwienia o zyciowych trudnos$ciach bez zbyt osobistej ingerencji. W
$wiecie basni dzieci czujg si¢ bezpiecznie. Po rozstrajajacych je czesto fragmentach brutalnej
rzeczywistosci Sledzonej na ekranie telewizora, gdzie nie zawsze dobro zwycieza, nieraz po
bolesnych przezyciach we wlasnym domu, czy w gronie roéwiesnikow, dzieci moga poczuc si¢
pewniej. Czesto dzigki basniowym tresciom udaje im si¢ roztadowaé wiele swych napig¢,
opanowac Ik, uspokoi¢ wewngtrznie.

Czesto dziecko, ktore stara si¢ wyzwoli¢ z jakiegos$ ktopotu, tworzy swoja opowiesc.
Uczestniczac w tej opowiesci, dziecko tatwiej znajduje dobre dla siebie wyjscie.

Trudno jest przeceni¢ ogromng pozytywna sit¢ basni i dlatego korzystamy z niej
starajac si¢ zaspokaja¢ réznorodne dziecigce potrzeby. Metoda ta, pozornie prosta, wymaga
jednak od wychowawcy sporego profesjonalizmu w doborze basni do wieku 1 potrzeb dzieci

oraz w podejsciu pelnym delikatno$ci i taktu wobec dzieciecych przezyc¢.
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ROZDZIAL 1I.
CELE PROGRAMU I METODY ICH OSIAGANIA

Naszym podstawowym celem jest dobro dziecka, to znaczy, by wszystkie potrzeby dziecka

byly zaspokajane w sposéb godny i1 podmiotowy, w grupie ale z poszanowaniem

indywidualizmu.

Nasze metody oparte s3 na nast¢pujacych zatozeniach i zasadach:

najlepszym miejscem do realizacji powyzszych celow jest nieduze przedszkole o
domowym klimacie, w ktorym dziecko bedzie czuto si¢ bezpiecznie, gdzie potrzeby
fizjologiczne bedzie mogto zaspokaja¢ w sposdéb podmiotowy, gdzie bedzie miato
zapewniong potrzebng mu zardwno przestrzen jak i1 intymnos$¢/ co najmniej dwie sale
przypadajace na jedng grup¢/ oraz indywidualny kontakt z wychowawca.
Najkorzystniejsza grupa dla dzieci bgdzie grupa liczaca kilkanascioro dzieci wtedy,
gdy pracuje z nig dwoje wychowawcow / optymalna grupa , aby wszyscy jej
cztonkowie mieli ze sobg osobisty kontakt to 10 +/- 2 osoby, i tyle dzieci moze
przypadac na jednego wychowawce/.

najwazniejszym zadaniem wychowawcoéw jest nawigzanie dobrego kontaktu z
dzieckiem, opartego na zaufaniu, szacunku dla $wiata uczu¢ i do§wiadczen dziecka -
wychowawcy komunikuja si¢ z podopiecznymi poprzez wlasne ,,wewngtrzne
dziecko”, czyli poprzez kontakt z wtasnymi uczuciami.

najlepsza formg rozwijania inteligencji emocjonalnej u dziecka jest nauka 1
modelowanie w sytuacjach naturalnych - wychowawcy pokazuja jak umiejetnie
wspotpracowaé, znajdowa¢ wspoOlne rozwigzania trudnych sytuacji, panowa¢ nad
swoimi reakcjami (nie thumigc wiasnych uczu¢), wyraza¢ swoje mysli i uczucia (nie
ranigc uczu¢ innych ludzi), skutecznie stucha¢ 1 rozumie¢ innych, rozwijaé
umiejetnos¢ rozpoznawania sytuacji spotecznych .

reguty przedszkolnego zycia spotecznego sa przestrzegane na podstawie umow i
kontraktow z dzie¢mi. Panujg tu jasne zasady - nie ma zgody na przemoc i zadna z

sytuacji konfliktowych nie zostaje zbagatelizowana. Dorosty wystepuje w roli
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bezstronnego mediatora dajagc emocjonalne wsparcie stronom konfliktu, umozliwiajac
peing ekspresje stowng i emocjonalng sktdéconych dzieci, jednoczesnie zapobiegajac
wzajemnemu krzywdzeniu si¢, ponadto pomaga znalez¢ rozwigzanie akceptowane
przez wszystkie strony konfliktu. Nalezy podkresli¢, iz rozwigzan szukaja same dzieci,
za$ dorosty — mediator jedynie pilnuje regut i moze podsuwac pomysty

jedna z najwazniejszych aktywnos$ci wieku przedszkolnego jest spontaniczna zabawa
dowolna, poniewaz dzi¢ki niej: dziecko poznaje swoje stabe i mocne strony, moze
odreagowa¢ przezywane napigcia, rozwija wyobrazni¢, kreatywnos$¢, umiejetnosci
spoleczne, poznawcze i ruchowe, moze eksperymentowaé, poznawac §wiat, otoczenie
fizyczne 1 ¢wiczy¢ role spoleczne. Zabawa wyzwala w dziecku rados$¢, ktora jest
podstawg dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego. Dlatego tez wychowawcy stwarzaja
doskonale warunki dla zaistnienia i czerpania korzys$ci z zabawy dowolnej. Uwazamy,
ze potrzeba zabawy dowolnej jest jedng z podstawowych potrzeb dziecka w wieku
przedszkolnym ktora nalezy zaspokoi¢ w stopniu optymalnym dla danego dziecka.
najkorzystniejsza forma nauki jest uczenie si¢ w toku codziennych czynnosci tzw.
,przy okazji”, gdy dziecko uczy si¢ poprzez zabawe i wlasne doswiadczenie, gdy to co
poznaje jest odpowiedzig na jego aktualne potrzeby i zainteresowania - wychowawcy
poprzez indywidualny kontakt z kazdym dzieckiem, daja mu wsparcie i wiedz¢ na
temat otaczajgcego go $wiata.

bardzo korzystny dla psychiki dziecka (szczegolnie dla rozwoju: mowy, myslenia,
wyobrazni) jest codzienny kontakt z madroscig, prawdami zyciowymi 1 archetypami
zawartymi w tradycyjnych ludowych basniach, poniewaz dzigki niemu utatwione jest
budowanie dojrzatej osobowosci i ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej-w naszym
przedszkolu wychowawcy codziennie czytaja basnie oraz podejmuja dzialania
tworcze oparte na motywach basniowych takie jak: zabawy parateatralne, ekspresja
plastyczna, uktadanie wtasnych basni przez dzieci indywidualnie czy grupowo itd.

nie sposob przeceni¢ wartosci glosnego czytania w edukacji i harmonijnym rozwoju
dzieci dlatego tez codziennie duzo czasu poswigcamy na gltosne czytanie zaréwno
basni jak 1 klasyki literatury dziecigcej, lubianej przez dzieci i dorostych.

wazny jest kazdy rodzaj ekspresji tworczej dzieci /plastyka, muzyka, ruch, teatr/
oprocz spontanicznej zabawy dowolnej cenimy sobie takze zabawy kierowane :
dydaktyczne, edukacyjne, integrujace czy terapeutyczne /rozwijajace wszystkie sfery

funkcjonowania dziecka oraz umiej¢tnosci, poszerzajace og6lng i szczegdélowa wiedze
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dzieci/Zabawy te oparte sg na wspdlnej radosci i wspdlpracy /wprowadzanie
rywalizacji 1 ocen wérdd dzieci w wieku przedszkolnym moze mie¢ negatywne skutki
dla rozwoju osobowosci/

bardzo istotny jest rytm dnia w przedszkolu, dostosowany do naturalnego rytmu
organizmu cztowieka. Jest to zabieg o walorach profilaktycznych, gdyz w ten sposéb
unika si¢ przestymulowania dzieci, a sytuacje wychowawcze probuje rozgrywac si¢

tak, aby nie doprowadzaty do problemow.

Wszystkie te dziatania powoduja, iz cel podstawowy mozna rozwing¢ w nastepujace

cele szczegdlowe:

zaspokojenie potrzeb dziecka w sposob podmiotowy,

zamitowanie do zdrowego, zgodnego z wlasnymi potrzebami stylu zycia,

zbudowanie pozytywnej wizji swojego zycia 1 $wiata,

umiejetnosé elastycznego dostosowywania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow i
sytuacji, poprzez szukanie satysfakcjonujacego kompromisu miedzy wilasnymi
potrzebami a potrzebami innych ludzi,

rozw6j umiejetnosci nawigzywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi
osobami,

wzrost samo$wiadomosci, umiej¢tnosci rozpoznawania i wyrazania uczuc,

wzrost samoakceptacji, wiary w siebie, wytrwalosci, niezaleznosci emocjonalnej,
wzrost tolerancji, akceptacji roznic, empatii, wspotczucia,

uksztattowanie = zachowan asertywnych 1 mediacyjnych w  sytuacjach
konfliktowych/ dzieci poznaja alternatywe dla modelu ,napastnik-ofiara” w
relacjach miedzyludzkich, dzieki temu uczg si¢, ze mozna broni¢ swoich praw nie
bedac przy tym agresywnym i nie naruszajgc praw innych ludzi /,

rozwoj ciekawosci, postawy tworczej, kreatywnosci,

rozw6j umiejetnosci dokonywania wyborow, planowania 1 realizowania zadan,
rozwigzywania problemow,

zamitowanie do ksigzek, do stuchania i czytania, opowiadania a nawet pisania,
zamitowanie do ekspresji tworczej zgodnej z uzdolnieniami lub preferencjami
dziecka,

rozwo6j poznawczy zgodny z mozliwosciami rozwojowymi i uzdolnieniami dziecka,

rozwo6j ruchowy zgodny z mozliwosciami 1 uzdolnieniami dziecka,
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e wzrost samodzielnosci,

e osiaggni¢cie dojrzatosci szkolnej przez dzieci 6-7 letnie,

ROZDZIAL III.
PODSTAWOWE ZADANIA NAUCZYCIELA.

Podstawowe zadania nauczyciela w realizacji programu to:

a) Zbudowanie podmiotowej, przyjacielskiej relacji wychowawca — dziecko.

b) Budowanie wspolnoty w codziennosci przedszkola / przyktady dziatan/:

e Dbalos¢ o powstawanie wiezi emocjonalnych miedzy dzie¢mi.

e  Wspdlne dziatania wychowawcow z dzie¢mi, np.:

o wspdlne zabawy,
o wspodlne rysowanie,

o wspolne sprzatanie.

c) Budowanie podmiotowosci i indywidualizmu dziecka /przyktady dziatan/:

Umozliwianie ekspresji siebie podczas zabawy dowolne;.

Umozliwianie wyboru aktywnosci.

Umozliwianie odosobnienia si¢ w zacisznym miejscu.

Umozliwianie ekspresji tworczej we wszelkich rodzajach sztuk /bez obawy
przed oceng/.

Plastyczny charakter ramowego planu dnia.

Umozliwianie  zaspokajania  swoich  potrzeb  fizjologicznych  w

najdogodniejszym dla siebie czasie i1 formie.

d) Stymulacja tworczosci, aktywnos$ci poznawczej 1 ruchowe;:

Stwarzanie optymalnych warunkéw do zabawy dowolnej /z mozliwoscia
rozwinigcia wyobrazni i ruchu/.

Zapewnienie dostepnosci do materiatow plastycznych, instrumentow
muzycznych, ksigzek.

Zapewnienie dostgpno$ci wychowawcy, ktory ma czas i ochot¢ porozmawiaé
na zaproponowany przez dziecko temat.

Stwarzanie mozliwo$ci przebywania w jednej grupie dzieci w réznym wieku
Wspolne zabawy nauczyciela z dzie¢mi np. w zagadki.

Gtlosne czytanie dzieciom.
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Umozliwianie uczestnictwa mtodszych dzieci w zajeciach ,,zeroéwki”
Proponowanie dzieciom roznorodnych zaje¢ plastycznych: rysowania,
malowania, lepienia z plasteliny, gliny i masy solnej, wyklejania z papieru
kolorowego, kalkowania; uczenie ro6znych technik; wykonywanie prac
indywidualnych i zbiorowych.

Korzystanie z pomystow dzieci przy wyborze tematu i techniki wspodlnej
pracy plastycznej.

Ogladanie teatrzykow spontanicznie przygotowanych przez dzieci.
Prowadzenie rozmow, w ktorych poszukuje si¢ odpowiedzi na rézne wazne
pytania dotyczace §wiata, ludzi, Zycia.

Wprowadzenie dzieci w $§wiat pisma niezaleznie od ich wieku /elementy
metody dr I. Majchrzak/.

Zapewnienie zaj¢¢ rytmiczno-muzycznych przy gitarze, pianinie lub
magnetofonie.

Prowadzenie r6znorodnych zabaw ruchowych., w tym na §wiezym powietrzu.

e) Zapoznawanie z tradycja kulturowa, $rodowiskiem spolecznym i przyrodniczym,

rytmem por roku, pojeciami matematycznymi, ochrong zdrowia itp.
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ROZDZIAL 1V.
UWAGI TECHNICZNE O REALIZACJI PROGRAMU

Program przeznaczony jest do realizacji w malym przedszkolu, najlepiej o dwoch
grupach /3-4 1 5-6 latki/ po ok.14-18 dzieci, a kazda grupa zajmuje si¢ jednoczesnie dwoch
wychowawcow, posiadajagcych przygotowanie psychoterapeutyczne lub psychoedukacyjne (tzn.
w zakresie aktywnych metod psychologicznej pracy z do$wiadczeniem, emocjami, etc.),

gotowych do nawigzywania partnerskiego kontaktu z dzie¢mi.

Jedna grupa wymaga co najmniej dwoch sal o tagcznej powierzchni ok.100mkw. Jedna z
sal powinna by¢ zaopatrzona w duza ilo§¢ materacow, kocoOw i réznych materialdow / np.
firanek/ inna w st6t z odpowiednig ilo$cig miejsc dla dzieci i w dostepne dla dzieci zabawki,

z przewaga zabawek wielofunkcyjnych konstrukcyjnych, np. tekturowe klocki w ksztatcie
cegiet, sruby, klocki drewniane itp. ale tez kaciki 1 rézne zabawki do zabaw tematycznych, a
takze roznorodne uktadanki, duzo ksiazek, r6znorodne materiaty plastyczne.

Nie korzystamy z telewizji, radia, komputera /dzieci, ktére znamy maja zazwyczaj nadmiar tego
typu stymulacji/. Czgsto natomiast stuchamy cichej muzyki relaksujacej przy wszelkiego rodzaju

dziataniach plastycznych.

Wazne jest, aby dzieci miaty swobodny dostep do szatni i wszystkich swoich rzeczy, aby
miaty swoj wieszak ze swoim zdjgciem 1 imieniem, swoja poteczke, tatwy dostep do toalet/
z ktéorych moga korzysta¢ wtedy, gdy potrzebuja, bez koniecznosci pytania o zgode
wychowawcy/.

Konieczny jest tez swobodny dostep rodzicow do sal przedszkolnych.

Konieczny jest tez dostep do terenéw zielonych i1 placu zabaw, gdzie dzieci moga
/pod opiekg wychowawcoéw/ swobodnie bawi¢ si¢ w piaskownicy, wspina¢, biega¢, gra¢ w

pitke, czy zimg zjezdza¢ na saneczkach .

Wigkszos¢ tresci programowych bedzie realizowana w codziennych sytuacjach

przedszkolnych, w trakcie pojawiajacych sig, sprzyjajacych temu sytuacji wychowawczych.
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Wprowadzane tresci bedg dostosowane do aktualnych potrzeb i zainteresowan dzieci tzw.
podazanie za dzieckiem. Wymaga to od nauczyciela duzej plastycznosci, wrazliwosci,
$wiadomosci, wiedzy psychologicznej. Nauczyciel realizuje program "tu i teraz", w
odpowiedzi na pojawiajace si¢ zdarzenia, problemy, pytania dzieci. W takiej pracy nie jest
wskazane planowanie przez nauczyciela swoich dziatan w formie plandéw tygodniowych czy
miesi¢gcznych /realizacja tych plandw ograniczataby wrazliwo§¢ nauczyciela na biezace
potrzeby dzieci/. Narzedziem dajacym nauczycielowi wskazowki do pracy jest tu karta
obserwacji i wytwory dziecka.

Natomiast tresci programowe zwigzane z zapoznaniem dzieci z tradycja kulturowg 1
rytmem poér roku realizowane beda na podstawie ogdlnych planow kwartalnych, z
uwzglednieniem prawa nauczyciela do plastycznego wyboru tematéw, w zalezno$ci od
potrzeb dzieci, warunkéw atmosferycznych, biezacych wydarzen w grupie.

Dzieci 6-letnie, oprocz programu naszego przedszkola, moga realizowac takze inne
elementy zatwierdzonych programéw kl.”0” (np. programu ABC ...Program wychowania
przedszkolnego XXI wieku DKW-4013-1/00) w cze$ci dotyczacej nauki czytania, pisania i
dziatah matematycznych na podstawie planow miesi¢cznych oraz korzysta¢ z podrecznikow

,, ABC sze$ciolatka”.
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ROZDZIAL V.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.

A. PLAN REALIZACJI PROGRAMU.
1. Zbudowanie podmiotowej, przyjacielskiej relacji wychowawcy z dzieckiem.
2. Podstawowe zasady dziatan :
a) wspolpraca i wspoldziatanie zamiast rywalizacji,
b) rozwigzywanie konfliktow 1 negocjacje zamiast walki,
c) rozktad dnia dostosowany do potrzeb dzieci. (Plan dnia w Aneksie nr 1.)
3. Realizacja tresci programowych podczas codziennych wydarzen dnia:
a) zabawa dowolna,
b) rysowanie i inne dzialania plastyczne,
c) ,zerowka”,
d) wspolne sprzatanie,
e) zabawy kierowane,
f) $niadanie i deser,
g) basn i dzialania z nig zwigzane,
h) ,,urodzinki”.
4. Zapoznawanie z tradycja kulturowg i rytmem por roku .
a) pozegnanie lata i wakacji,
b) jesien
¢) Swieto Niepodlegtosci
d) Adwent i Swieta Bozego Narodzenia.
e) zima
f) wiosna
g) Wielkanoc
h) Ilato
5. Wazne wydarzenia w zyciu przedszkola:
a) ,Jasetka”,
b) bal karnawatowy,
¢) obchody Dnia Dziecka,
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d) zakonczenie roku szkolnego.

f) Wspolpraca z rodzicami.

B. OPIS REALIZACJI PROGRAMU.

1. Zbudowanie podmiotowej, przyjacielskiej relacji wychowawcy z dzieckiem.

Zgodnie ze statutem naszego przedszkola najwazniejszym zadaniem wychowawcow
jest nawigzanie dobrego kontaktu z dzieckiem, opartego na zaufaniu, szacunku dla §wiata
uczu¢ 1 doswiadczen dziecka. Wychowawca komunikuje si¢ z podopiecznymi przez wlasne
,wewnetrzne dziecko", czyli poprzez kontakt z wlasnymi uczuciami. Wychowaweca stara si¢
stworzy¢ podmiotowa, przyjacielska relacj¢ z dzie¢mi. Dzieci moga zwracaé si¢ do nas
»clociu",  uczestniczymy na rownych prawach w ich swobodnych zabawach, nie
,urzedujemy" za biurkiem /ktérego zresztg w salach nie ma/, lecz siadamy z nimi na podtodze
czy materacach, razem zartujemy, $miejemy si¢, rozmawiamy. Staramy si¢ zapewni
dzieciom poczucie bezpieczenstwa, utatwia¢ im nawigzywanie kontaktoéw z rowie$nikami i
dorostymi, zwraca¢ uwage na to aby kazde dziecko dobrze czuto si¢ w grupie. Dzieci wiedza,
ze moga do nas zwroci¢ si¢ ze swoimi problemami, ze ich sprawy sa dla nas wazne, ze nie
bagatelizujemy ich probleméw. Staramy si¢ mie¢ z kazdym dzieckiem cieply, przyjacielski
kontakt, pamigtamy o waznych wydarzeniach w Zyciu dziecka, o tym co nam opowiadato, o
tym co lubi itp. nawigzujemy do tego w rozmowach czy zabawach. Celem tych dziatan jest,
zeby kazde dziecko miato poczucie, ze jest dla nas wazne 1 ze jest waznym cztonkiem naszej
grupy. Dlatego tez podczas zajg¢ zorganizowanych czekamy az zbiorg si¢ wszyscy, dzieci
moga same wymysla¢ zabawy zorganizowane dla catej grupy czy tematy prac plastycznych,
podczas rozmow, na przyklad przy $niadaniu, kazde dziecko, ktore chce, ma prawo
opowiedzie¢ co$ 1 by¢ wystluchane przez wszystkich.

Uwazamy, ze osoba wychowawcy, sposob w jaki kontaktuje si¢ z dzie¢mi, jak buduje
sobie z nimi relacje, jak rozwigzuje konflikty, ma ogromny wptyw na to czy dzieci czujg si¢
dobrze 1 bezpiecznie w grupie. Wedlug teorii hierarchii potrzeb A. Maslowa potrzeba
bezpieczenstwa, obok potrzeb fizjologicznych jest najbardziej podstawowa potrzeba
cztowieka, jej zaspokojenie jest konieczne dla prawidtowego rozwoju dziecka. Dlatego tez w
naszym przedszkolu przywigzujemy szczegdlng wage do tego, aby dzieci nie czuly lgku,
mialy poczucie porzadku, stabilno$ci, przewidywalnosci zdarzen. Uwazamy, Ze osoba
wychowawcy - przyjaciela dziecka, dajacego mu oparcie, akceptacj¢, odgrywa tu bardzo

wazng role. W budowaniu przyjacielskiej relacji z dzie¢émi duze znaczenie ma sposob
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komunikowania si¢ nauczyciela ze swoimi podopiecznymi: aktywne stuchanie dziecka i
stosowanie komunikatéw ,,ja", np. ,,nie podoba mi si¢, ze przeszkadzasz mi w czytaniu", ,,Nie
zgadzam sig, zeby$ popychat dzieci". Unikamy natomiast stosowania komunikatow ,,ty"
np. ,,Zachowujesz si¢ jak niemowle", ,Jeste§ niegrzeczny" itp, gdyz zawierajag one oceng
dziecka, ktora moze stac si¢ swoistg etykietka, zgodnie z ktérg bedzie si¢ ono zachowywac.
Wazne jest takze aby wychowawca uczyt dzieci przestrzegania norm zycia
spolecznego, potrafit wyznacza¢ dzieciom jasne i zrozumiate dla nich granice w stanowczy
lecz nie ranigcy ich godnos$ci sposob / poprzez stosowanie komunikatow ,ja"/. W naszym
przedszkolu nie ma systemu kar i nagréd, gdyz uwazamy, ze nie rozwijajg one motywacji
wewngtrznej, prowadza do powstania poczucia winy lub poczucia krzywdy. Lepszym
sposobem egzekwowania od dziecka wymagan jest uczenie go naprawiania wyrzadzonych
szkod 1 ponoszenia konsekwencji wtasnego zachowania. Oczywiscie dziecko musi wczesniej
zna¢ ewentualne konsekwencje swoich zachowan. W naszym przedszkolu panujg jasne znane
dzieciom reguty, ktore sg przestrzegane na podstawie umow i kontraktow z dzie¢mi.
Uwazamy, ze stawianie dziecku granic i egzekwowanie ich przestrzegania, z
zachowaniem szacunku dla potrzeb i1 pragnien dziecka, ma ogromne znaczenie dla rozwoju
dziecka, gdyz daje mu poczucie bezpieczenstwa 1 stabilno$ci wynikajgce z obecnosci
cieptego, rozumiejacego lecz silnego dorostego. Ponadto ksztaltuje u dziecka umiejetnose
odktadania spetnienia swych potrzeb i pragnien czyli ksztattuje postawe wstrzemigzliwosci,
bardzo wazng z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien 1 promocji zdrowia. Zwraca uwage
dziecka na innych ludzi i ich potrzeby, uczy wspotzycia z innymi ludzmi na zasadach

szacunku 1 partnerstwa.

2. Podstawowe zasady dzialan :

a) Wspotpraca i wspotdziatanie zamiast rywalizacji

Tresci programowe | Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/ | Realizowane
potrzeby dzieci
Wspolpraca i
Cpe . W naszym przedszkolu unikam - zaspakajanie potrzeb
wspoldzialanie #ym przec my paxajanic p Y
sytuacji wywotujacych rywalizacje bezpieczenstwa / dziecko
zamiast rywalizacji | miedzy dzie¢mi, gdyz uwazamy, ze czuje si¢ bezpiecznie gdy
. niesie ona ze soba negatywne skutki moze by¢ takie jakie jest,
- ksztattowanie . . . . . : : ,

. rozwojowe. Kazde dziecko ma inny nie musi rywalizowac z
wewnetrzne] . . . . ce T, ,
motywacji temperament, inne zainteresowania, innymi i do$§wiadczad

inne potrzeby, do§wiadczenia, inng zwigzanej z tym wrogosci/
sprawnos¢ fizyczna, inne mozliwosci
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- stwarzanie
mozliwosci do
wspotpracy miedzy
dzie¢mi

- pokazanie korzy$ci

ptynacych ze
wspolpracy

- wzmacnianie
przyjaznych
kontaktow mi¢dzy
dzie¢mi

- budowanie
poczucia wspdlnoty

- rozwijanie
kreatywnosci,
umiejetnosci
rozwigzywania
problemoéw

intelektualne. Dlatego tez dzieci nie
powinny by¢ motywowane do dziatania
poprzez porownywanie ich z innymi.
Dzieci porownywane ze sobg zaczynajg
odczuwac niech¢¢ do tych, ktore sg im
stawiane za wzor, poza tym moga miec
poczucie nizszos$ci, ze nie doréwnuja
innym czy tez zaczynaja dazy¢ do tego
aby za wszelka ceng¢ by¢ lepszym od
innych. W ten sposob dziecko nie
ksztaltuje wewnetrznej motywacji, nie
dazy do samodoskonalenia si¢, tylko do
bycia lepszym od innych w oczach
innych lub w poréwnaniu z innymi.
Postawa taka powoduje nieraz, ze cudze
porazki zaczynajg cieszy¢, gdyz dziecko
/ a p6ézniej dorosty cztowiek/ ma wtedy
poczucie, ze jest lepsze od tej osoby.
Dlatego tez staramy si¢ w réznych
sytuacjach, najczesciej podczas zabaw,
pokazywac¢ dzieciom jak moga ze sobg
wspotpracowaé aby osiggnac¢ wspdlny
cel, np jak mogg sobie wzajemnie
pomagac budujac dom z materacow, czy
co zrobi¢, zeby sprawniej utozy¢ cegty.
W ten sposob dzieci poznaja pozytki
ptynace ze wspodtpracy a jednoczesnie
zblizaja si¢ do siebie, czuja, ze razem
mozna 0siggnaé wigce;.

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji /poprzez wspdlne
dziatania z innymi
czlonkami wspdlnoty,
doswiadczanie pomocy ze
strony innych i udzielanie
im tej pomocy dziecko
doznaje poczucia
przynaleznosci i akceptacji
spotecznej /

- zaspakajanie potrzeby
szacunku 1 uznania
/poprzez mozliwo$¢ bycia
soba, poprzez
doswiadczanie troski i
pomocy ze strony innych a
takze mozliwo$¢ udzielania
im pomocy dziecko
rozwija poczucie wlasnej
wartos$ci, poczucie bycia
docenionym przez innych i
przez siebie / .

zaspakajanie potrzeby
samorealizacji / dziecko
moze realizowac swoj
potencjat rozwojowy bez
lgku przed poréwnaniami z
innymi i ocena/

b) Rozwigzywanie konfliktéw i negocjacje zamiast walki,

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

Rozwiazywanie
konfliktow i
negocjacje zamiast
walki

- uczenie empatii

- ksztaltowanie
postaw asertywnych

W pracy z dzie¢mi bardzo zwracamy
uwage na ich wzajemne relacje, nie
zgadzamy si¢ na zadng form¢ przemocy
wsrod dzieci; bicie, przezywanie,
odrzucanie kogo$ w zabawie, zadna z
pojawiajacych si¢ sytuacji
konfliktowych nie zostaje
zbagatelizowana. Staramy si¢
rozwigzywac konflikty metoda
negocjacji. Wychowawca wystepuje w
roli bezstronnego mediatora dajac

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa /dzieci
czujg si¢ bezpiecznie w
grupie, w ktorej wiedza, ze
dorosli konsekwentnie
reaguja na najmniejsze
przejawy przemocy
poprzez szukanie
wspodlnego rozwigzania
zaistnialego konfliktu/
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- rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania swoich
uczu¢ i dazen

- poznawanie
konsekwenc;ji
swoich dziatan

- rozwijanie
kreatywnosci 1
myslenia
problemowego

- rozwijanie
poczucia
sprawczosci

- budowanie
przyjaznych
kontaktéw miedzy
dzie¢mi

- przeciwdziatanie
przemocy

- budowanie
podmiotowosci 1
indywidualizmu

emocjonalne wsparcie obu stronom
konfliktu, pozwalajac wypowiedzie¢ si¢
sktéconym dzieciom, nie osgdzajac ich,
jednoczesnie zapobiegajac wzajemnemu
krzywdzeniu, pomaga znalez¢
rozwigzanie akceptowane przez
wszystkie strony konfliktu. Staramy si¢
pokaza¢ dzieciom alternatywe dla
modelu napastnik - ofiara w relacjach
miedzyludzkich, uczy¢ je, ze mozna
broni¢ swoich praw nie bedac przy tym
agresywnym i nienaruszajac praw
innych ludzi. Duzg role odgrywa tu
uczenie dzieci empatii, zwracanie uwagi
na uczucia i1 potrzeby innych, dajac przy
tym dziecku prawo do obrony wlasnych
dazen 1 potrzeb, wyrazania wlasnych
mys$li 1 uczu¢ w sposob nie raniacy
innych ludzi.

Od strony praktycznej wyglada to tak,
ze wychowawca zazwyczaj siada na
podtodze aby nie dominowac¢ nad
dzie¢mi, trzyma delikatnie skidécone
dzieci za rece /w razie potrzeby
odgradzajac je od siebie wlasnym
ciatem jesli istnieje niebezpieczenstwo
agresji fizycznej wobec siebie ze strony
zwasnionych/ i zadaje pytanie otwarte
np."Jak to byto", po czym uwaznie
stucha odpowiedzi obojga dzieci.
Czasem stworzenie dzieciom
mozliwo$ci wypowiedzenia si¢ w takich
warunkach sprawia, ze konflikt wygasa,
innym razem za$ sytuacja wymaga
dalszych dziatan. Wtedy najczesciej
wychowawca parafrazuje wypowiedzi
dzieci, np "Stas mowi, ze pierwszy
zaczat si¢ bawi¢ tym samochodem,
natomiast Franek mowi, ze on tez chce
si¢ bawi¢ tym samochodem, jak
myslicie, co mozna zrobi¢ w tej
sytuacji; i Franek, i Sta$ chcg si¢ bawié
tym samochodem". Woéwczas dzieci
czesto same znajduja rozwigzania, np
mozemy si¢ bawi¢ razem albo na
zmiang albo, czasem rozwigzania
podpowiadane sg przez inne dzieci, nie
uczestniczace w konflikcie. Sytuacja, w
ktorej dzieci same znajduja rozwigzanie
konfliktu ma wieksza warto$¢ niz gdyby

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji / dziecko czuje si¢
akceptowane przez innych
gdy w sytuacji
konfliktowej jest
wystuchane 1 moze szukaé
rozwigzania konfliktu/

- zaspakajanie potrzeby
szacunku 1 uznania /
dziecko czuje si¢
szanowane gdy ma
mozliwo$¢ wypowiedzenia
si¢ w sytuacjach
konfliktowych, gdy inni
liczg si¢ z jego uczuciami,
dazeniami pomystami/

zaspakajanie potrzeby
samorealizacji / dzigki
temu, ze dziecko czuje si¢
W grupie bezpieczne,
akceptowane, szanowane,
moze realizowac swoj
potencjat rozwojowy, w
sposob tworczy wyrazac
siebie/
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to rozwigzanie podsunat wychowawca,
gdyz dzieci bardziej zaakceptuja
rozwigzanie, ktére wyptyneto z nich
samych, poza tym uczg si¢
rozwigzywania problemow, rozwija si¢
u nich empatia, poczucie
sprawiedliwosci, poczucie sprawczosci,
szacunek dla siebie i innych. Dzigki
takim sposobom rozwigzywania
konfliktow dzieci uczg si¢ by¢ ze soba
na rownych prawach, uczg si¢, ze kazdy
cztonek grupy jest jednakowo wazny, ze
mozna znalez¢ satysfakcjonujacy
kompromis mi¢dzy wiasnymi
potrzebami a potrzebami innych ludzi.

¢) Rozktad dnia dostosowany do potrzeb dzieci.

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

Rozklad dnia
dostosowany do
potrzeb dzieci

- ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

- umozliwianie
rozpoznawania i
zaspakajania potrzeb
fizjologicznych
zgodnie z sygnatami
organizmu

- budowanie
podmiotowosci 1
indywidualizmu
dzieci

- budowanie
wspolnoty grupy

- wzmacnianie
poczucia wlasnej

wartosci

-rozwijanie

Bardzo istotny w naszym przedszkolu
jest staty rytm dnia, dostosowany do
naturalnego rytmu organizmu
czlowieka. Plan dnia przedszkola jest
utozony w ten sposob aby zdarzenia,
zaj¢cia wymagajace wigkszego
skupienia, przeplataly si¢ z czasem
przeznaczonym na ruch i zabawe.
Dzigki temu unikamy
przestymulowania, przemgczenia dzieci,
ksztaltujemy postawy sprzyjajace
zdrowemu stylowi zycia / po czasie
nauki, pracy, nastepuje czas zabawy 1
odpoczynku/. Wazne jest tez, ze plan
dnia nie jest przetadowany, na
poszczegoblne jego punkty przeznaczona
jest wystarczajaca ilos¢ i1lo$¢ czasu, w
zwigzku z tym unikamy pospiechu,
nerwowosci. Wychowawca ma ponadto
mozliwo$¢ plastycznego podejsécia do
rozktadu dnia w zaleznos$ci od potrzeb
dzieci, pewne zdarzenia, zaj¢cia, moga
trwac dtuzej, inne krocej, zgodnie z tym
jaka jest sytuacja, co dzieje si¢ w
grupie.Poszczego6lne punkty planu dnia
nie muszg zaczynac si¢ i konczy¢
punktualnie o okre§lonej godzinie.

- zaspakajanie potrzeb
fizjologicznych w
warunkach poszanowania
godnosci dzieci /brak
pospiechu 1 przymusu
podczas jedzenia,
mozliwos$¢ ruchu 1
odpoczynku zgodnego z
potrzebami organizmu/.

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa,
stabilnosci.

/staty rytm dnia i zwigzana
z nim przewidywalnos¢
zdarzen sprawia, ze dzieci
czuja si¢ w przedszkolu
bezpiecznie/

-zaspakajanie potrzeby
afiliacji /poprzez wspolny,
przewidywalny rytm dnia,
uczestnictwo w roznych
zdarzeniach w ciagu dnia
dziecko ma poczucie
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umiejetnosci
przewidywania 1
planowania dziatan

Wazne jest aby nastgpowaly po sobie w
stalej kolejnosci. Plastyczne podejscie
do rozktadu dnia dostosowane do
potrzeb dzieci, sprawia, ze czujg one, ze
ich potrzeby, dziatania sg wazne,
szanowane przez dorostych. Ma to duzy
wplyw na budowanie podmiotowosci 1
indywidualnosci dzieci.

Staty rytm 1 zwigzana z tym
przewidywalnos¢ zdarzen, sprawiaja, ze
dzieci czujg si¢ w przedszkolu
bezpiecznie, majg poczucie porzadku i
stabilnosci. Wplywa to takze na
budowanie wspolnoty grupy poprzez
wspolny, przewidywalny rytm, w
ktérym poszczegdlne zdarzenia
nastepuja po sobie bez napigcia i
pospiechu, z poszanowaniem potrzeb
wszystkich czlonkéw grupy.

przynaleznosci do grupy/

- zaspakajanie potrzeby
szacunku i uznania
/plastyczne podejscie do
rozkladu dnia,
dostosowane do potrzeb
dzieci, sprawia, ze czuja
one, ze ich potrzeby,
dziatania sg wazne,
szanowane przez

dorostych/

- zaspakajanie  potrzeby
samorealizacji / dzigki
temu, ze plan dnia jest
plastyczny 1
nieprzetadowany, dziecko
ma mozliwos$¢ 1 czas aby
realizowa¢ swoj potencjal
roZwojowy/

3. Realizacja tre$ci programowych podczas codziennych wydarzen dnia :

a) Zabawa dowolna

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

Zabawa dowolna

Zgodnie z wiedzg z psychologii
rozwojowej spontaniczna zabawa

- zaspakajanie potrzeb
fizjologicznych / ruchu,

- rozwijanie . . .
Wyobr ;Zni dowolna jest wrecz fizjologiczng odpoczynku/
VY . potrzeba 1 jedng z najwazniejszych
¢wiczenie 16l L .
spolecznych aktywnosci dzieci w wieku
p L przedszkolnym. Dzigki zabawie dziecko
poznawanie . 4 .
Ay poznaje swoje stabe 1 mocne strony,
zastosowan réznych . . . O .
. moze odreagowaé przezywane napi¢cia, | - zaspakajanie potrzeby
przedmiotow .. L. L . , )
rozwija wyobrazni¢, kreatywnos¢, bezpieczenstwa / dziecko
umieje¢tnosci spoteczne, poznawcze i czuje si¢ bezpiecznie w
. ruchowe, moze eksperymentowac, petnej radosci 1 akceptacji
- zaspakajanie e e T
. g poznawac $wiat 1 ¢wiczy¢ role atmosferze podczas zabaw
ciekawosci . .
oznawcze] spoteczne. Zabawa wyzwala w dziecku | dowolnych, gdy wie, ze w
P ’ . rados¢, ktora jest podstawg dla zdrowia | razie trudnosci moze liczy¢
eksperymentowanie, . . . .
. . fizycznego 1 psychicznego. Dlatego tez | na pomoc oséb dorostych/
poznawanie swoich S .
e w naszym przedszkolu dzieci majg duzo
mozliwosci .
czasu na zabawy dowolne, ktore
stanowig, nie tylko przerywnik migdzy
o kolejnymi zajeciami, lecz sg istotnym
- rozwijanie ny Je ’ 2 Y
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kreatywno$ci

- odreagowanie
napigé
emocjonalnych

- mozliwo$é
wypoczynku i
relaksu

- rozwijanie
sprawnosci ruchowej

- rozwijanie
umiejetnosci
spotecznych

- rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania
wyborow,
planowania
wlasnych dziatan,
rozwigzywania
problemow

- nawigzywanie
przyjacielskich
relacji z dzie¢mi 1
dorostymi

- budowanie
wspolnoty
przedszkola

- rozwijanie
podmiotowosci 1
indywidualizmu

elementem planu dnia. Jest to wazne
gdyz dzieciom potrzeba nieraz sporo
czasu aby pojawita si¢ koncepcja tego
co chca robi¢, aby zabawa dalej si¢
rozwingta 1 mogta si¢ wzbogacac¢ o
kolejne elementy. Dzieci maja do
dyspozycji podczas zabaw kilka sal,
moga wybrac, w ktorej chcg si¢ bawic.
Wszystkie zabawki, ksigzki, gry, sa
dostepne dla dzieci, nie muszg si¢ pytac
nauczycielki o zgode¢ na wziecie dane;j
zabawki 1 nie muszg odktadac jej od
razu na miejsce, moga tez przenosic
zabawki z sali do sali. W jednej z sal
znajduja si¢ materace, koce, pitki do
skakania, co stwarza mozliwo$¢
wykorzystania ruchu w zabawie a takze
mozliwo$¢ odosobnienia si¢ w
zacisznym miejscu. Czg$¢ dzieci lubi
budowac sobie domki z materacow,
ktore ostonigte dodatkowo kocami,
doskonale izolujg od zgietku i obecnosci
innych oséb, niektore dzieci lubig z
kolei bawi¢ si¢ pod przykrytym kocem
stotem lub za fotelem. Gdy dziecko jest
zmeczone moze potozy¢ si¢ na materacu
1 odpocza¢ w pokoju, w ktorym jest
najspokojnie;j.

W zabawach dzieci biorg udziat takze
wychowawcy, ktorzy bedac
uczestnikiem danej zabawy, pomagaja
dzieciom rozwigzywac pojawiajace si¢
nieporozumienia, wciggaja do zabaw
dzieci, ktore majg problemy w
kontaktach z rOwiesnikami, czasem
podsuwaja jakie$ pomysty
wzbogacajace zabawe, odpowiadaja na
pojawiajace si¢ pytania dzieci.
Uczestnictwo wychowawcy w
zabawach dzieci sprzyja wzajemnemu
nawiazaniu bliskiego emocjonalnego
kontaktu, lepszemu poznaniu
zainteresowan, umiejetnosci i potrzeb
dzieci. Zabawa jest najkorzystniejsza
forma nauki, gdyz to co dziecko poznaje
jest odpowiedzig na jego aktualne
potrzeby i zainteresowania, za$ blisko$¢
wychowawcy daje mu wsparcie 1
umozliwia uzyskanie odpowiedzi na

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji, przynaleznos$ci
spolecznej / dziecko
podczas zabaw dowolnych
ma wiele okazji do
nawigzywania przyjaznych
relacji z innymi,
realizowania wspolnych
celow, doswiadczania
akceptacji ze strony innych
0sob/

- zaspakajanie potrzeby
szacunku i uznania / dzieci
Czujg si¢ szanowane
poprzez to, ze dorosli
uznajg ich zabawy za
wazng aktywnos$¢, biorg w
nich udziat, doceniajg
dzieci za ich pomysty,
wspierajg je/

- zaspakajanie potrzeby
samorealizacji / dziecko
poprzez zabawe niejako
wyraza siebie, swoj
potencjat tworczy,
ciekawo$¢ poznawcza,
potrzeby estetyczne/
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nurtujace je pytania. Dzigki temu, ze w
grupie sg dzieci w réznym wieku
mtodsze dzieci uczg si¢ od starszych,
obserwujac je czy biorgc udzial w ich
zabawach. Taka forma uczenia, gdy
dziecko uczy si¢ niejako "przy okazji" w
toku swojej aktywnosci, jest wedlug nas
lepsza dla dziecka niz zorganizowane,
prowadzone wedlug sztywnego planu
zajgcia z cala grupa.

Dzie¢ki temu, ze doceniamy znaczenie
dziecigcych zabaw dowolnych / dzieci
maja na nie sporo ilo$¢ czasu, bierzemy
udziat w ich zabawach, staramy si¢ nie
przerywac nagle dobrej zabawy/, dzieci
czuja, ze ich $wiat jest dla nas tak samo
wazny jak §wiat dorostych, co sprzyja
budowaniu dziecigcej podmiotowosci i
indywidualizmu.

b) Wspolne rysowanie i1 inne dzialania plastyczne

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

Wspolne rysowanie
i inne dzialania
plastyczne

- wWzmacnianie wigzi
miedzy dzie¢mi a
nauczycielami

- stwarzanie
mozliwosci
odreagowania
emocji, relaksu

- poznawanie
problemow i przezy¢
dzieci

- rozwijanie
przyjaznych relacji
mi¢dzy dzie¢mi

W naszym przedszkolu wszelkie
dziatania plastyczne odbywaja si¢
zazwyczaj w podgrupach, dzieci maja
mozliwo$¢ wyboru czy chcg w nich
wzig¢ udzial, czasu wykonania danej
pracy i sposobu w jaki ja wykonaja.
Rano najczesciej zachecamy dzieci do
swobodnego rysowania, ktore sprzyja,
naszym zdaniem, skontaktowaniu si¢
dziecka z samym soba, zrelaksowaniu
si¢, uporzagdkowaniu mysli i
zaplanowaniu najblizszych dziatan.
Wspolne " rysowanko", w ktorym,
siedzac wraz z dzie¢mi i rysujac, bierze
udziat rGwniez wychowawczyni , jest
takze nieoceniong okazja do nawigzania
bliskiego kontaktu z dzieckiem,
lepszego poznania si¢. Jak wiadomo, z
rysunku dziecka mozna wiele si¢
dowiedzie¢ o nim samym, o
przezywanych przez nie emocjach,
problemach. Staramy si¢ te wiedze
wykorzysta¢ pdzniej w naszej pracy z

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa poprzez
spokojng 1 stabilng
atmosfer¢ wspolnych
zabaw kierowanych

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji, akceptacji
spotecznej / dziecko czuje
si¢ waznym 1
akceptowanym cztonkiem
grupy, widzi, ze jego
przezycia, pomysty,
potrzeby sa dla nas wazne/
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- budowanie
wspolnoty
przedszkola

- stwarzanie
mozliwosci do
uczenia si¢ od siebie
nawzajem

- rozwijanie
sprawnosci
manualne;j

- zapoznawanie
dzieci z tradycja
kulturowa i
charakterystycznymi
wlasciwosciami por
roku

- rozwijania
umiejetnosci
dokonywania
wyborow,
planowania swoich
dziatan

- poszerzanie wiedzy
dzieci

- budowanie
podmiotowosci 1
indywidualizmu

- rozwijanie inwencji
tworczej dzieci,
kreatywnosci,
poznawanie réznych
technik plastycznych

dzieckiem, dostosowujac nasze
dziatania do jego aktualnych potrzeb 1
probleméw. Ponadto takie wspdlne
"rysowanko" w cieptej, akceptujacej
atmosferze, sprzyja odreagowaniu
napi¢¢ emocjonalnych. Dzieci rysuja
wtedy czesto rozne potwory, ktore
nastepnie drg 1 wyrzucaja do kosza, aby
pozby¢ si¢ tego co je dreczy. Podczas
wspolnego rysowania dzieci majg takze
okazje do nawigzania bliskich relacji ze
sobg nawzajem, gdy sobie rozmawiaja,
opowiadajg o swoich rysunkach,
pokazuja w jaki sposob mozna
narysowac¢ dang rzecz, czasem jedne
dzieci od drugich za przyzwoleniem
"papuguja" ich rysunki.

Dzieciom proponowane sg takze rdézne
dziatania plastyczne, ktorych tematyka
ma najczesciej zwiazek z tradycja
kulturowg 1 rytmem poér roku. Zajecia
zazwyczaj odbywaja si¢ w matych
grupach, bierze w nich udzial czes¢
dzieci, za$ reszta bawi si¢ z druga
wychowawczynig, potem nastepuje
zmiana. Dzieci mogg same decydowac,
w ktorym momencie dotgczg do pracy 1
czy chca wzia¢ w niej udzial. Podczas
wykonywania pracy prowadzimy
rozmowy zwigzane z jej tematyka, np.
rozmawiamy o lesnych zwierzetach,
poznajemy nazwy lisci czy grzybow.
Staramy si¢ aby proponowane przez nas
tematy i techniki dawaty dziecku
miejsce na jego inwencje¢ tworcza.
Dzieci moga dzieli¢ si¢ z nami swoimi
pomystami co do techniki czy tematu
prac, ktére to pomysty, czesto
wykorzystujemy potem jako propozycje
dla catej grupy. Dajemy dziecku
mozliwos¢ wyboru elementow pracy,
nie narzucamy dziecku sposobu
wykonania pracy, nie oceniamy jego
wytworu. Wszystkie prace stajg si¢
potem czescig przedszkolnej dekoracii,
ktéra zazwyczaj powstaje etapowo, np
jednego dnia robimy zwierz¢ta do lasu /
dzieci wybierajg jakie zwierzeta checa
zrobi¢/, innego dnia grzyby, pozniej
drzewa. Wspdélnie rozmawiamy jak ten

- zaspakajanie porzeby
szacunku 1 uznania /
dziecko do$wiadcza
mozliwosci wyboru i
realizowania swoich
pomystoéw, bez sytuacji
oceny i rywalizowacji/

- zaspakajanie potrzeby
samorealizacji poprzez
tworcze wyrazanie siebie
przez aktywnos¢
plastyczna

/ rozwijanie kreatywnosci,
wyobrazni, poznawanie
swoich mozliwosci,
eksperymentowanie z
roznymi materiatami i
technikami, rozwijanie
potrzeb estetycznych/
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- rozwijanie
samoakceptacji i
poczucia wlasnej
wartosci

- ksztattowanie
wspodtodpowiedzial-
nosci za wyglad
przedszkola

- rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
podczas tworzenia
wspolnej pracy

las ma wyglada¢, podsuwamy sobie
nawzajem pomysty. W ten sposob dzieci
wraz z dorostymi uczestniczg w
upickszaniu przedszkola, dowiadujg sie,
ze ich pomysty sg dla nas wazne, ze ich
praca jest wartosciowa, ma sens. Kazdy
czuje si¢ akceptowany, niezaleznie od
swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci. Innym
rodzajem prac plastycznych sg prace
wspolne wykonywane réznymi
technikami na duzym brystolu przez
kilkoro dzieci. Przed rozpoczeciem
dziatan wraz z dzie¢mi ustalamy jak w
og6lnym zarysie ma wygladac praca i
dzielimy si¢ zadaniami. Oczywiscie
tutaj rowniez dzieci maja miejsce na
swWojg inwencj¢ tworcza, z tym, ze duza
role odgrywa tu tez wzajemne
wspotdziatanie podczas tworzenia
pracy. Dzieci muszg si¢ ze soba
porozumie¢ co do realizacji swoich
pomystow, aby sobie nawzajem nie
przeszkadzac i nie psu¢ wytworow
innych.

c) ,,Zerowka”

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

,.Zerowka

- rozwijanie
ciekawosci
poznawczej i
zainteresowan

- rozwijanie
mys$lenia i
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow

- rozwijanie
zainteresowan 1
umiejetnosci
zwigzanych z
czytaniem, pisaniem,
liczeniem,
dziataniami
matematycznymi

- rozwijanie wiedzy

Codziennie migdzy godz. 9.00 a 10.00
w starszej grupie, odbywaja si¢ zajecia
dla dzieci szeScioletnich,
przygotowujace do nauki w szkole.
Podczas zaje¢ dzieci mtodsze moga
przebywacé w tej samej sali 1 jezeli sg
zainteresowane rowniez uczestniczy¢ w
"zerowce". Niektore zajecia, np
plastyczne sa wspdlne dla wszystkich
dzieci.

Podczas zaj¢¢ korzystamy z
podrecznikéw /obecnie " ABC
szesciolatka "/, wykonujemy dziatania
na przedmiotach, uzywamy réznych
pomocy dydaktycznych, np gier
czytelniczych 1. Majchrzak, gier
stownych 1. Wojtowiczowej, rozsypanek
literowych i1 cyfrowych.

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa / dziecko
czuje si¢ bezpiecznie gdy
nauka odbywa si¢ w
sytuacji pozbawionej
oceny, napigcia,
rywalizacji/

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji / poprzez wspdlne
dziatania z innymi,
doswiadczanie pomocy od
innych 1 mozliwo$¢
udzielania im tej pomocy
dziecko czuje si¢ waznym 1
akceptowanym cztonkiem
grupy/
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dzieci

- wzmacnianie wi¢zi
W grupie, wzrost
tolerancji i
gotowosci niesienia
pomocy innym.

Prowadzac "zerowke" staramy si¢
zachowac¢ przyjacielskg, podmiotowa
relacje z dzie¢mi. Dgzymy, podobnie
jak w trakcie innych zaje¢, aby nauka
odbywala si¢ w atmosferze pozbawione;j
stresu, rywalizacji, nacisku, oceny.

- zaspakajanie potrzeby
szacunku 1 uznania / kazde
dziecko ma szans¢ "
zaistnienia" podczas zajec,

- budowanie Staramy si¢ przede wszystkim pokazania swych mocnych
wspolnoty grupy wyzwala¢ w dziecku ciekawos$¢ stron, nie musi przy tym
- rozwijanie poznawcza, rozwija¢ zainteresowania, rywalizowac¢ z innymi,
umieje¢tnosci budowac pozytywny, pozbawiony legku | moze wykonywa¢ zadania
wspotdziatania stosunek do nauki szkolnej oraz wiare na miar¢ swoich
- rozwijanie wiary we wlasne mozliwosci. Zachgcamy mozliwos$ci/
we wlasne dzieci do wzajemnej pomocy / dzieci
mozliwosci 1 zdolniejsze thumacza stabszym/,
pozytywne;j pozyczania sobie przyborow, - zaspakajanie potrzeby
samooceny wspolpracy przy rozwigzywaniu samorealizacji poprzez
- budowanie niektorych zadan i korzystaniu z mozliwos$¢ zaspokojenia
podmiotowosci i pomocy dydaktycznych. ciekawosci poznawczej,
indywidualizmu eksperymentowania,
- wdrazanie dzieci tworczosci
do pracy z
podrecznikiem
- ksztattowanie
samodzielnosci 1
dojrzatosci szkolne;j

e) Wspolne sprzatanie
Tresci programowe | Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/ | Realizowane

potrzeby dzieci

Wspolne sprzatanie

- ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za wyglad
przedszkola

- rozwijanie
poczucia
sprawczosci

- ksztattowanie
partnerskiej relacji
mi¢dzy dzie¢mi a
nauczycielami

- Wzmacnianie wigzi
miedzy dzie¢mi a
nauczycielami

- przestrzeganie
wspolnie ustalonych

W toku zabawy dzieci nie musza
odktada¢ na miejsce nie uzywanych w
danej chwili zabawek, co sprawia, ze
zabawa jest bardziej swobodna 1
tworcza, ale tez powstaje duzy balagan.
Gdy mija czas zabawy nastgpuje
wspolne sprzatanie zwane

" sprzatankiem czarowankiem". Przed
sprzataniem istnieje wymyslony przez
dzieci zwyczaj " chowanka". Dzieci,
ktore chcg, mogag znalez¢ sobie
kryjéwke pod materacami czy pod
kocami. Po chwili wychowawczyni
zaalarmowana, ze nie ma dzieci,
rozpoczyna poszukiwania swych
podopiecznych. W zabawie tej istnieje
zasada, ze kto zostal znaleziony zaczyna
sprzata¢. W ten sposob nie lubiany

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa / dziecko
czuje si¢ dobrze w
zyczliwej mu i pomocne;j
grupie, jest wolne od Igku,
ma poczucie stabilnosci,
przewidywalnosci
zdarzen/.

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji /poprzez wspolne
dziatania z innymi
cztonkami wspolnoty,
doswiadczanie pomocy ze
strony innych i udzielanie
im tej pomocy dziecko ma
poczucie przynaleznosci 1
akceptacji spotecznej /
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regul

- rozwijanie
pomocnych,
wspolpracujacych
postaw wsrdd dzieci
- wzmacnianie wi¢zi
miedzy dzie¢mi

- budowanie
wspolnoty
przedszkola

- rozwijanie
kreatywno$ci

- rozwijanie
umieje¢tnosci
kategoryzowania
przedmiotow,
tworzenia zbiorow

przez czes¢ dzieci obowigzek sprzatania
stal si¢ pretekstem do dobrej zabawy
integrujacej dzieci ze sobg i z
nauczycielami.

Podczas sprzatania obowigzuje reguta,
ze razem bawilisSmy si¢ to teraz razem
sprzatamy wszystkie zabawki. W
sprzataniu biorg udzial wszystkie dzieci
a takze wychowawczynie. Dzieci
nawzajem pomagaja sobie w
wynoszeniu zabawek 1 uktadaniu ich na
miejsce, dopoki wszystko nie zostanie
sprzatniete. Majg mozliwos¢
realizowania przy tym wilasnych
pomystow usprawniajacych prace i
wymagajacych wzajemnej wspolpracy,
np. budowanie ,,taSmy”’ z

»cegiel”, wynoszenie wigkszej ilosci
zabawek do drugiego pokoju za pomoca
ptachty itp.

- zaspakajanie potrzeby
szacunku i uznania
/poprzez mozliwos¢
realizowania swoich
pomystéw, poprzez
doswiadczanie troski i
pomocy ze strony innych a
takze mozliwos$¢ udzielania
im pomocy dziecko
rozwija poczucie wlasnej
wartosci, poczucie bycia
docenionym przez innych 1
przez siebie / .

zaspakajanie potrzeby
samorealizacji /
realizowanie swoich
pomystoéw i tworczych
rozwigzan/

e) Zabawy kierowane

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

Zabawy kierowane

- rozwijanie
kreatywnosci dzieci
- ksztattowanie
wspotodpowiedzial-
nosci za wspolne
zabawy

- budowanie
wspolnoty grupy

- wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci

- zaspakajanie
aktualnych potrzeb
poznawczych dzieci

- rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania
wyborow

- budowanie

Sa to zabawy inspirowane metoda
Weroniki Sherborne, P. Dennisona, 1.
Majchrzak, pedagogika zabawy, drama,
czasem podpatrzone w innych
przedszkolach, pamigtane z dziecinstwa
lub wymyslane na biezaco wraz z
dzie¢mi. Odbywaja si¢ w okreslone dni
o podobnej porze / w starszej grupie
przed $niadaniem, za§ w mlodszej po
$niadaniu/. Wowczas siadamy wraz z
dzie¢mi w koteczku czy przy $cianie i w
zalezno$ci od nastroju w grupie, czy
poruszanych wczesniej tematow,
wybieramy zabawg. Czesto aby
wyciszy¢, skoncentrowac dzieci,
zaczynamy od zabawy w "gluchy
telefon", w ktorym powtarzane hasto ma
zazwyczaj zwigzek z wydarzeniami
danego dnia, np "Dzi$ zaczal padaé
$nieg" lub " Bartek ma dzisiaj urodziny"
1 jest czesto wymyslane przez dzieci.
Nastepnie wspolnie wybieramy jakas

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa poprzez
spokojna i stabilng
atmosfere wspdlnych
zabaw kierowanych

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji, przynaleznos$ci
spolecznej / dziecko czuje
si¢ waznym i
akceptowanym cztonkiem
grupy gdyz jego pomysty,
potrzeby sg brane pod
uwage/

- zaspakajanie porzeby
szacunku 1 uznania / kazde
dziecko ma szans¢ "
zaistnie¢" podczas zabawy,
zaprezentowac siebie,
swoje pomysty,
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podmiotowosci i
indywidualizmu

- rozwijanie
koncentracji uwagi,
stownictwa, wiedzy,
myslenia

- uwrazliwianie
dzieci na potrzeby
innych, pokazanie,
7€ W naszej grupie
kazdy jest wazny.

- realizowanie
potrzeb ruchowych,
rozwijanie
sprawnos$ci ruchowe;j
dzieci, promowanie
zdrowego stylu zycia
/ pokazanie
znaczenia ruchu/

- rozwijanie
wspolpracujacych
postaw

zabawg statyczng, np " STUDNIA", "

SZEWC" czy tez bawimy si¢ w
uktadanie i rozwigzywanie zagadek.
Staramy si¢ przy tym, aby kazde
dziecko, ktoére chce, miatlo mozliwosé
wziecia czynnego udzialu w danej
zabawie, np zostalo szewcem czy
wpadto do studni, mimo, ze zabawa
wtedy si¢ przecigga i cze$¢ dzieci
zaczyna si¢ niecierpliwic.

Po zabawie statycznej nastepuje
zazwyczaj zabawa ruchowa, takze,
czesto wybierana przez dzieci np.

" POCIAG", "WIEWIORKI",
"PAJAK", "SAMOCHODY™".

Zabawy te sg tak przez nas
przeprowadzane aby nie zawieraty
elementéw rywalizacji, ktore nie
sprzyjaja budowaniu wspélnoty grupy
lecz wnoszg mnostwo negatywnych
emocji.

wiadomosci czy
umiejetnosci, nie musi przy
tym rywalizowa¢ z innymi/

- zaspakajanie potrzeby
samorealizacji poprzez
twoércze wyrazanie siebie
poprzez zabawe /
rozwijanie kreatywnosci,
wyobrazni,
eksperymentowanie,
zaspakajanie ciekawosci
poznawczej

f) Wspdlne $niadanie i deser

Tresci programowe

Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/

Realizowane
potrzeby dzieci

Wspolne $niadanie
i deser

- umozliwianie
rozpoznawania i
zaspakajania swoich
potrzeb
fizjologicznych
zgodnie z sygnatami
organizmu

- rozwijanie

samodzielnosci

- tworzenie
wspolnych rytuatow

W naszym przedszkolu dzieci przynosza
z domu drugie $niadanie, ktore jedza
wtedy, gdy sa gltodne / dzieci maja
swobodny dostep do potek i mogg w
kazdej chwili wyja¢ swoje $niadanie i
cos " przekasic¢ "/ a takze w czasie
wspolnego positku. Wtedy dzieci biorg z
potki swoje podktadki, kubki, pudetka
ze $niadaniem i siadamy razem przy
wspolnych stotach, ochotnicy rozdaja
tyzeczki, nalewaja innym sok lub wode,
mowimy wierszyk zwigzany ze
$niadaniem, w ktorym zyczymy sobie
smacznego i rozpoczynamy

" biesiadowanie".

Naszg zasadg jest, ze dzieci jedza i pija
tyle ile potrzebuja, nie sg przez nas w
zaden sposob zmuszane, naktaniane do
jedzenia, gdyz uwazamy, Ze nie mozna
dzieci przymusza¢ do zaspokajania

- zaspakajanie potrzeby
gtodu 1 pragnienia zgodnie
z sygnatami organizmu, w
najdogodniejszej dla siebie
ilosci, formie i czasie
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- rozwijanie
dziecigcej autonomii
w sferze
zaspakajania
potrzeby glodu i
pragnienia

- ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych,
profilaktyka
zaburzen jedzenia

- ksztattowanie
odpornosci na
perswazj¢ dotyczaca
namawiania do picia
alkoholu czy
zazywania
narkotykoéw

- rozwijanie
umiejetnosci
zachowania si¢ przy
stole oraz
traktowania
wspolnych positkow
jako okazji do
pielegnowania wiezi
spotecznych

- rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania potrzeb
innych oséb 1
dzielenia si¢ z
innymi

- rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
r0ZMowy,
wypowiadania si¢ i
stuchania innych,
dzielenia si¢ swoimi
przezyciami

potrzeb fizjologicznych. Jak wynika z
badan psychologicznych, dzieci, ktore
muszg je$¢ bez wzgledu na to, czy sa
glodne, czy nie, zatracajg zwigzek
mi¢dzy jedzeniem a fizjologicznym
uczuciem gtodu, co w przysztosci czgsto
prowadzi do takich chorob jak anoreksja
czy bulimia, ktérych mechanizm polega
na tym, ze jedzenie lub
powstrzymywanie si¢ od niego, nie ma
zwiazku z uczuciem glodu lecz stuzy
zaspakajaniu innych potrzeb.

Ponadto, jak dowodzg najnowsze
badania, zmuszanie dzieci do jedzenia
moze prowadzi¢ do pozniejszej / w
wieku szkolnym/ podatnosci na
perswazje dotyczacg namawiania do
zazywania narkotykow, gdyz dziecko
jest oswojone z sytuacjg przymusu,
tamania jego wewnetrznych granic.

"Sniadanko" jest u nas przede
wszystkim wydarzeniem o charakterze
spotecznym, gdy siedzimy przy
wspolnym stole, razem rozmawiamy lub
czytamy dzieciom ich ulubione lektury.
W tej atmosferze, gdy zaspokajanie
potrzeb glodu i pragnienia jest sprawag
dziecka a nie jego opiekunéw, znika
problem "niejadkoéw", dzieci wrecz
czesto sygnalizuja, ze sg jeszcze glodne,
inne dzieci wtedy, gdy maja za duzo
jedzenia, dzielg si¢ z nimi.

Sniadanie jest takze okazja do rozméw,
np dzieci opowiadajg jak spedzaty
weekend, czy tez jaka$ swoja przygode
czy swoj sen, w zaleznos$ci od tematu,
ktéry spontanicznie wyniknie w toku
rozmowy, czasem opowiadamy sobie
zagadki, czasem dowcipy. W ten sposob
kazde dziecko, ktore chce, ma
mozliwo$¢ podzieli¢ si¢ z innymi
swolmi przezyciami czy
wiadomosciami, zosta¢ przez innych
wystuchane i tym samym poczuc¢ si¢
waznym czlonkiem grupy.

Te wspdlne rozmowy przy $niadaniu sg

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa / dzieci
czujg si¢ bezpiecznie gdy
zaspakajanie potrzeb
pokarmowych odbywa si¢
w atmosferze pozbawionej
przymusu i tamania ich
wewnetrznych granic/

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji, przynaleznosci do
grupy

- rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci, bycia
docenionym przez innych 1
przez siebie
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- wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci 1
przynaleznosci do
grupy

- budowanie
wspolnoty grupy

- szukanie
odpowiedzi na
nurtujace dzieci
pytania,
zaspakajanie ich
ciekawosci
poznawczej

- ksztaltowanie
zainteresowania
ksiazka, wyrabianie
upodoban literackich

- rozwijanie
wyobrazni,
myslenia,
koncentracji uwagi,
stownictwa, wiedzy

- rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania
wyborow

- budowanie
podmiotowosci

-budowania wigzi
miedzy dzie¢mi a
dorostymi, integracja

tez okazja do przekazywania dzieciom
pewnych wiadomosci, szukania
odpowiedzi na rozne wazne pytania
dotyczace $wiata , ludzi, zycia, sg wigc
przyktadem uczenia si¢ niejako "przy
okazji", w toku codziennych zaj¢¢, gdy
przekazywna wiedza jest odpowiedzig
na aktualne potrzeby poznawcze dzieci.
Oprécz prowadzenia rozmow przy
"$niadanku" wazna rol¢ odgrywa tez
czytanie dzieciom ksigzek. Ksigzki,
ktoére czytamy naleza do klasyki
literatury dzieciecej, np A.Lindgren, J.
Tuwim, J. Brzechwa i wiele innych
czesto znanych 1 lubianych przez dzieci
pozycji. Wybieramy ksigzki wczesniej
przez nas sprawdzone, aby unikna¢
czytania dzieciom literatury, ktora
uwazamy za szkodliwg dla ich rozwoju
np. ksiazek, ktore moga wywotywac w
dzieciach I¢k, ksigzek, w ktérych pewne
dziecigce cechy sg o$mieszane/ naleza
do nich niektore wiersze J. Brzechwy,
np " Natka Szczerbatka" " Len " "
Kozioteczek" " Samochwala" /czy
malowartosciowych przerobek tzw.
popkulturowej papki.

Jak wiadomo z chociazby prowadzonej
obecnie akcji " Cata Polska czyta
dzieciom", glo$ne czytanie dzieciom ma
ogromng warto$¢; rozwija dziecigcg
wyobrazni¢, myS$lenie, koncentracje
uwagi, sfownictwo, wiedze a takze
przyczynia si¢ do budowania wigzi
miedzy dzie¢mi a dorostymi.

Dzieci moga rowniez wybiera¢ ksigzki,
ktérych chea postuchac czy tez
przynosi¢ z domu ksigzki do
przeczytania przy $niadaniu. Dzieci
umiejace juz czytaé, jesli chcg, moga
czyta¢ calej grupie. Sytuacje te
przekazuja dzieciom informacje, ze sa
waznymi czlonkami grupy, ze mogg si¢
dzieli¢ z innymi swoimi upodobaniami
czy umiejetnosciami.

Po $niadaniu istnieje zwyczaj "deserku".
Polega to na tym, ze dziecko. ktére ma
danego dnia takg che¢, przynosi do
przedszkola stodki poczestunek, ktdrym

- zaspakajanie potrzeb
zwigzanych z

samorealizacja/ potrzeby
poznawcze, estetyczne/
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dzieci poprzez
tworzenie wspdlnych
doswiadczen,
upodoban.

- stwarzanie
dzieciom mozliwos$ci
do dzielenia si¢ z
innymi swoimi
upodobaniami i
umiejetnosciami

- rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych /
liczenia ,

dzieli si¢ z innymi dzie¢mi. Bardzo
wazny jest dla nas wymiar spoteczny
tego wydarzenia; dziecko z wtasnej woli
robi co$ dla innych, dzieli si¢ z nimi
swoimi ulubionymi smakotykami. Poza
tym dziecko, ktore przyniosto deser
dostaje duze pozytywne wzmocnienie
od grupy; widzi, ze inne dzieci sg
zadowolone, ze im smakuje, jest to dla
niego sygnal, Ze jego dziatania majg dla
innych znaczenie, wywoluja emocje,
pozwala to poczu¢ mu si¢ waznym
cztonkiem grupy.

Deser jest takze okazja do rozwijania
umiejetnosci matematycznych. Dziecko,
ktore przyniosto deser liczy ile jest

- zaspakajanie potrzeby
przynaleznosci, akceptacji
spotecznej

- zaspakajanie potrzeby
wlasnej wartos$ci, bycia
docenionym przez innych i
przez siebie

kategoryzacji, obecnych dzieci 1 sprawdza czy dla
pojecia mniejszosci i | wszystkich wystarczy, potem rozdaje
wickszosci/ kazdemu okreslong ilo$¢ np. ciastek czy
paluszkow. Ponadto dzieci chetnie licza
zjadane przysmaki, porownujg kto ma
wigcej a kto mniej, dzielg je na kate
go
f) Basn i dziatania z nig zwigzane
Tresci Opis dzialan /wraz z uzasadnieniem/ Realizowane
programowe potrzeby dzieci

Basn i dzialania z
nia zwigzane

- rozwijanie
umiejetnosci
koncentracji
uwagi, stownictwa,
myslenia,
wyobrazni
budowanie
wspolnoty grupy

- poznawanie zycia
ludzi w dawnych
czasachiw
innymch krggach

Codziennie o podobnej porze / po deserze/
nastepuje czas, kiedy czytamy dzieciom
basn. Bardzo wazne jest, naszym zdaniem,
stworzenie odpowiedniej atmosfery do
odbioru basni.

W naszym przedszkolu dzieci siedzg lub
leza w kregu na materacach, okna zostajg
zastonigte i zapala si¢ §wieczke. Dzigki tym
zabiegom zyskuje si¢ skupienie, a dzialanie
wyobrazni zostaje spotggowane. Umozliwia
tez chwile relaksu fizycznego. Osoba
czytajaca nie pokazuje stuchaczom
obrazkéw, a tres$¢ przekazuje spokojnym,
do$¢ monotonnym glosem, aby nie narzucaé
dzieciom swojego sposobu odbioru.

Najczescie] wykorzystujemy basnie spisane
przez braci Grimm oraz rdzne zestawy basni
ludowych / basnie cyganskie, rosyjskie,
orientalne/. Basnie sg starannie dobrane,

- zaspakajanie potrzeb
fizjologicznych w
warunkach poszanowania
godnosci dzieci, zgodnie
z rytmem ich organizmu
/ dzieci , ktére czujg si¢
zmeczone mogg podczas
bajki leze¢ na materacach
1 odpoczywac, wyciszy¢
si¢ a nawet zasnac,
pozostate dzieci wedtug
potrzeb wybieraja
miejsca siedzace lub
lezace/
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kulturowych

- umozliwienie
dzieciom
zrozumienia
otaczajacego je
$wiata oraz
¢wiczenia 16l
spotecznych
poprzez odwotanie
si¢ do wyobrazni 1
myslenia
symbolicznego

- budowanie
dojrzate;j
osobowosci

- rozwijanie
poczucia
sprawczosci, wiary
we wlasne sity,
kreatywnosci
rozwijanie
aktywnej postawy
wobec trudnosci
zyciowych

- przekazywanie
tresci etycznych o
warto$ciach takich

znane 1 wczesniej przeczytane przez
wychowawcow.

Swoisto$¢ basniowej formy artystyczne;j
polega na wytwarzaniu ,,psychologicznego
czaru”, swoistej sugestii 1 autosugestii. Jak
wszelkie dzieta sztuki, basnie zarazem
sprawiajg przyjemnos¢ 1 pouczaja, a dzieki
szczegdlnym wiasciwosciom udaje im si¢
przemawiac bezposrednio do umystowosci
dziecigcej. Swiat basni jest odwrotnym lub
nieco skrzywionym obrazem widzialnej
rzeczywistosci. Na tym poziomie dziecko
lepiej daje sobie rade, niz w trudnym do
zrozumienia i przyjecia S$wiecie dorostych.
Dziecko z czasem wlacza si¢ do rol i zadan
spotecznych poprzez odnalezienie
schematoéw symbolicznych, regulujacych
postepowanie.

Rownoczesnie z doglebnym poznawaniem i
przezywaniem wielu basni, poznawaniem
zawartych w nim prawd o cztowieku, o
zyciu, postepuje proces dojrzewania
dziecka.

Wigkszos¢ basni wywodzacych si¢ z
tradycji ludowych opowiada o trudnych
sytuacjach, z jakimi musi zmierzy¢ si¢
bohater. Dzigki wtasnej pomystowosci,
dzielnos$ci, a czasem umiejetnosci
skorzystania z czyjej$ rady czy pomocy
udaje mu si¢ je pokonac. Zwycieza,
zdobywa skarb, zostaje krolem.Te tchnace
optymizmem zakonczenia basni rodzg
podswiadomie w dziecku przeswiadczenie,
ze 1 ono podota swoim trudnosciom. Co
wigcej, basnie uczg waznej prawdy, ze tylko
postawa kreatywna jest skuteczna w zyciu.
Bohaterowie tych utworéw nie siedzg z
zatozonymi rekami, ale dziataja, walcza,
zdobywaja szklane gory, osiagaja swoj cel; 1
to gléwnie przez swoja odwage, dzielnos¢
oraz dobro¢, a dzieci wtasnie takie chca
by¢. Mozna wigc traktowac basnie roéwniez
jako pigkng lekcje etyki dla najmtodszych.

- zaspakajanie potrzeby
bezpieczenstwa / basn
jest statym,
przewidywalnym
elementem dnia,
momentem spokoju
wyciszenia si¢, tresci
przekazywane przez
basnie sprzyjaja
budowaniu poczucia
bezpieczenstwa i
zaufania do §wiata/

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji / poprzez
wspolne stuchanie basni,
udziat w zabawach
basniowych, tworzenie
wlasnych basni, ktorych
stuchajg potem inne
dzieci, dziecko czuje si¢
waznym, akceptowanym

jak odwaga, cztonkiem grupy/
dzielnos¢, dobroc,
sprawiedliwos¢ Po wystuchaniu utworu dzieci czasem sg
pytane o to, co im si¢ podobalo. Kazde z
dzieci ma mozliwo$¢ swobodnej
- rozwijanie wypowiedzi, a inne dzieci stuchajg i czekaja
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umiejetnosci
formutowania
swoich mysli 1
wyrazania
pogladow
nauka stuchania
innych i czekania
na swoja kolej
rozwijanie
sprawnosci
manualne;j

- swobodna
ekspresja przezy¢
zwigzanych z
basnia,
wzmacnianie
terapeutycznego
efektu basni
poznawanie
problemow i
przezy¢ dziecka
rozwijanie
zainteresowan
teatralnych oraz
umiejetnosci
autoekspresji
poprzez sztuke

- rozwijanie
kreatywno$ci
dzieci

- integracja dzieci
poprzez tworzenie

na wlasng kole;j.

Potem zazwyczaj ma miejsce jedna z form
pracy z basnig, np. rysowanie, zabawa
basniowa czy teatrzyk kukietkowy.

Zwykle dzieci rysuja to, co im si¢
najbardziej podobato w basni lub to, co
najbardziej zapadlo im w pami¢¢. Dzigki
rysowaniu przezywajg na nowo tresci basni,
przekaz zawarty w basni ulega glebszemu
przyswojeniu.

Czesto tworzg cate serie rysunkdw-swoja
basn w kilku obrazach. Rysunki z basni sg
jedna z droég do poznania dziecka, zard6wno
pod wzgledem rozwoju graficznego, jak i
emocjonalnego.

Zabawa basniowa polega na odgrywaniu rol
1 wypowiadaniu stéw postaci, z ktorymi
dziecko si¢ identyfikuje. Kazde dziecko
moze wcieli¢ si¢ w dowolnie wybrang
postac / oprocz postaci negatywnych/. Jezeli
kilkoro dzieci chce gra¢ dang postac, to
basn odgrywa sig¢ kilkakrotnie albo tez w
przypadku bardziej znanego utworu, mali
aktorzy mowig chorem. Zabawa w teatr ma
wiele odmian. Dzieci moga sprobowacé
odtworzy¢ tre$¢ znanej basni. Wowczas
starajg si¢ trzymac wiernie tekstu.

Chtopcy lubig wciela¢ si¢ w meznych
rycerzy walczacych z okrutnym i strasznie
ztym smokiem. Rola smoka przypada jedne;j

wspolnych z wychowawczyn, gdyz Zzelazng zasada jest
doswiadczen to, ze dzieci nie odgrywaja ztych postaci.
- ksztattowanie Chodzi o to aby uniknaé negatywnych
wspolpracujacych | identyfikacji. Ponadto negatywne uczucia
postaw ze strony innych dzieci moga przenies¢ si¢
ze ,, zkej postaci” na dziecko odgrywajace
ja. Ten wspdlny wrog niesamowicie
integruje chtopcoOw w dziataniu. Podczas tej
zabawy widza, ze wspotpraca bardziej si¢
optaca niz rywalizowanie.
Odgrywanie, czy tez swobodne
nasladowanie ré6znych basniowych postaci
- rozwijanie wymusza bycie w rozmaitych sprzecznych
empatii 1 postaw sytuacjach i stymuluje tworzenie si¢
prospotecznych mechanizmow adaptacyjnych lub twdrczych

- zaspakajanie potrzeby
szacunku 1 uznania /
basnie niosg tresci
sprzyjajace budowaniu
wiary we wiasne sity,
rozwijaniu poczucia
sprawczosci, aktywnemu
radzeniu sobie z
trudnos$ciami zyciowymi,
udziat w odgrywaniu
basni, teatrzykach,
pisanie wtasnych basni,
wszystko to sprawia, ze
dziecko czuje si¢ wazne,
szanowane/
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- ksztattowanie
umiejetnosci
dokonywania
wyborow

- budowanie
zaufania do §wiata
pokazanie
pozytywnych
WZOrcOwW
postepowania

- stymulacja
dziecigcej
tworczosci
rozwijanie
pamigci,
stownictwa

- rozwijanie
poczucia wlasnej
wartosci,
podmiotowosci 1
indywidualizmu

- rozwijanie
wyobrazni,
myslenia
przyczynowo-
skutkowego
ksztattowanie
pozytywnej
samooceny, wiary
we wilasne
mozliwosci

- umozliwianie
odreagowania
napigc
emocjonalnych i
konstruktywnego
radzenia sobie z
problemami

osobowosci. Jednoczes$nie dzieci uczg si¢
wspolpracy, wspotczucia i pomocy innym.
Podobne modele sytuacyjne-jak w basniach-
zdarza¢ si¢ bedg w rzeczywistosci.
Woweczas dziecko lepiej sobie z nimi
poradzi

Poprzez odgrywanie postaci dzieci moga
zrealizowac potrzeby, ktorych nie moga
jeszcze spetni¢ w swiecie realnym.
Wocielajac sie¢ w posta¢ z basni, dziecko
musi dokonywac¢ wyboroéw 1 znajdowac
wzory, ktore chciatoby nasladowaé. W
$wiecie basni zwyci¢za dobro,
szlachetnos¢, prawo$¢ i odwaga. Te cnoty
posiadaja bohaterowie basni, ktorych si¢
kocha, ktorzy nie sprawiaja zawodu

Inng forma pracy z basnig jest teatrzyk
kukietkowy. Dzieci do odgrywania
basniowych scen wykorzystuja gotowe
pacynki lub pluszowe zabawki, czesto tez
tworza wlasne kukietki. Przedstawiajg cate
lub fragmenty wcze$niej poznanych basni
lub stworzone przez siebie fabuty. Jest to
calkowicie dowolna zabawa, pelna radosci i
$miechu, ktorej inicjatorami sg zazwyczaj
dzieci.

Kolejnym rodzajem pracy z basnig jest
tworzenie wlasnych basni przez dzieci.
Odbywa si¢ to w ten sposob, ze dziecko
najpierw wybiera obrazek i przykleja na
kartke lub rysuje swoja ilustracje. Nastepnie
tworzy wlasng basn na podstawie motywu z
ilustracji / dziecko opowiada a
wychowaweca zapisuje wiernie opowiadang
historig/.

Dzieci w swej opowiesci nawigzuja do
swoich probleméw, rozwijajg akcje zgodnie
ze swym pomystem, wprowadzajg i
odgrywaja dowolne postaci. Basnie pisane
przez dzieci sg potem czytane calej grupie
przy $niadaniu

Czgsto dziecko, ktore stara si¢ wyzwoli¢ z
jakiego$ klopotu, tworzy cala opowiesc.
Uczestniczac w tej opowiesci, dziecko
tatwiej znajduje dobre dla siebie wyjscie.

- zaspakajanie potrzeby
samorealizacji / dzigki
pisaniu wlasnych basni,
udziale zabawach
basniowych,
teatrzykach, ekspresji
plastycznej zwigzanej z
basnig, dziecko moze w
sposob tworczy wyrazaé
siebie; ponadto tresci,
ktore niosg basnie
sprzyjaja budowaniu
systemu wartos$ci
dziecka, poszukiwaniu
sprawiedliwosci, wiary,
pokoju /
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h) ,,Urodzinki"

Tresci Opis dzialan / wraz z uzasadnieniem/ Realizowane
programowe potrzeby dzieci
»uUrodzinki"

Kazde z dzieci ma w przedszkolu swoj - zaspakajanie potrzeby
- rozwijanie szczegblny dzien - sg to jego urodziny. bezpieczenstwa /

poczucia wlasnej
warto$ci dziecka

- rozwijanie wigzi
emocjonalnych
wsrod dzieci

- rozwijanie
przyjaznych relacji
mi¢dzy dzie¢mi a
nauczycielami

- rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania
pozytywnych
uczud

- rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania
wyborow,
podmiotowosci 1
indywidualizmu

- budowanie
wspolnoty grupy

- rozwijanie
umiejetnosci
prawidlowego
zachowania si¢ w
sytuacjach
spotecznych

Wtedy jest ono najwazniejsze, a ten dzien
jest prawdziwie jego swigtem. Takie dni
uwielbiajg takze inne dziecii z
niecierpliwoscig ich oczekuja. Wszystkie
dzieci chetnie przygotowuja laurki,
zazwyczaj w ksztalcie serca, chociaz
czasem, zwlaszcza starsze dzieci, wybieraja
inne ksztatty laurki, np samochéd, kwiatek,
piesek, kotek. Nastepnie dzieci uktadaja
swoje osobiste zyczenia dla obchodzacego
urodziny, ktore wychowawczyni zapisuje na
laurce. Wychowawczynie réwniez
przygotowuja od siebie laurke, ze specjalnie
utozonym, osobistym wierszykiem dla
dziecka.

P&zniej dzieci siedzac w koéteczku $piewajg
piosenki dla jubilata, wychowawczyni
odczytuje zyczenia, dzieci wowczas podaja
mu reke lub przytulajg si¢. Tego dnia
wszyscy bawimy si¢ w zabawy, ktore
wybrato obchodzace urodziny dziecko 1
stuchamy wybranej przez niego basni. W
czasie "deserku" jest tort ze §wieczkami i
wiekszy niz zazwyczaj urodzinowy
poczestunek.

"Urodzinki" sg nieoceniong okazjg do nauki
wyrazania cieptych uczu¢, do okazania
przez inne dzieci i dorostych, ze dane
dziecko jest dla nich wazne, ma swoje
miejsce w grupie, w tym dniu jest to
specjalne miejsce. Podczas urodzinowych
zabaw buduje si¢ poczucie wspolnoty
grupy, wyplywajace ze wspolnych
doswiadczen / w tym wypadku wspolnego
$wigtowania waznych w zyciu dziecka
wydarzenia, jakim sg jego urodziny/ i
wyrazania pozytywnych uczu¢ wobec
siebie.

dziecko czuje si¢
bezpiecznie w grupie,
ktorej cztonkowie
wyrazaja wobec niego
pozytywne uczucia, z
radoscig $wietujg wraz z
nim wazny dla niego
dzien, jakim s3
urodziny/

- zaspakajanie potrzeby
afiliacji / dziecko
do$wiadcza przyjaznych
uczu¢ ze strony innych
cztonkow grupy/

- zaspakajanie potrzeby
szacunku 1 uznania /
dziecko czuje si¢ wazne
gdyz podczas urodzin
ma specjalne miejsce w
grupie, moze
dokonywaé¢ wyborow
zabaw, czytanych basni
dla catej grupy/

- zaspakajanie potrzeby
samorealizacji / dzieki
temu, ze dziecko czuje
si¢ w grupie bezpieczne,
akceptowane,
szanowane, moze
realizowa¢ swoj potecjal
rozwojowy/
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4.Zapoznawanie z tradycja kulturowa i rytmem por roku .

a) Pozegnanie lata i wakacji

Temat

Tresci programowe/

Propozycje dzialan

Pozegnanie lata i

wakacji

- budowanie przyjacielskich kontaktow
mi¢dzy dzie¢mi a dorostymi

-rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy, dzielenia si¢ swoimi
przezyciami, stuchania wypowiedzi
innych osob

- rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych / klasyfikowania
przedmiotow, ksztattowanie pojec
dotyczacych orientacji przestrzenne;j,
rozwijanie umiejetnosci przeliczania
przedmiotow/

- rozwijanie sprawnosci manualnej,
umiejetnosci komponowania pracy
plastycznej 1 wspotdziatania podczas
wykonywania wspolnej pracy

-rozwijanie wiedzy dzieci na temat
wlasciwosci roznych krajobrazow

- powitanie dzieci w
przedszkolu po wakacjach,
rozmowy o wakacyjnych
przezyciach i miejscach, w
ktérych dzieci spedzaty
wakacje

- ogladanie wakacyjnych
pocztowek i zdjec
przyniesionych przez dzieci

- ogladanie wakacyjnych "
skarbow " przyniesionych
przez dzieci lub nauczycielki
/ muszelek, bursztynow itp,
przeliczanie ich,
segregowanie

- wykonanie wspolnych prac
pt. " Plaza nadmorska ",
rysowanie kredkami
pastelowymi, p6zniej
malowanie akwarelami,
przyklejanie plasteling
nadmorskich skarbow

/ muszelek, bursztynow/,
przypomnienie zasad
wykonywania wspdlnych
prac; ustalenie, jaka czes$¢
pracy wykonuja
poszczegdlne dzieci z
zastosowaniem pojegc
dotyczacych orientacji
przestrzennej

- wspoélne prace w
podgrupach na temat miejsc,
w ktorych dzieci spedzaty
wakacje / jeziora, gory,
morze/, Tozmowy na temat
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- wzbogacanie stownictwa

- poznawanie roznych technik
plastycznych

-rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

- rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i literackich

- rozwijanie umieje¢tnosci dokonywania
wybordw, poznawanie swoich
mozliwosci i1 preferencji

wiasciwosci réznych
krajobrazow, klasyfikowanie
pocztowek i zdje¢ w
zaleznos$ci od rodzaju
krajobrazu

- rozmowy o réznych
sposobach spedzania
wakacji, np o zeglowaniu,
$piewanie piosenek
zeglarskich

- wykonanie pracy pt. "
Statek" z zastosowaniem
roznych materialow, takich
jak tektura falista, sznurki,
papier kolorowy, kawatki
materialow

- stuchanie rozdziatu o
wakacjach z ksigzki A.
Lindgren " Dzieci z
Bullerbyn"

- swobodna ekspresja
plastyczna dzieci na tematy
zwigzane z latem i
wakacjami wybieranymi
przez nie technikami /
rysowanie, malowanie,
lepienie z plasteliny,
wycinanie/

- czytanie wierszy o lecie z
dostepnych w przedszkolu
ksigzek, np D. Wawitow "

Wierszykarnia"

- obserwacje przyrodnicze
oznak konczacego si¢ lata
podczas pobytu na dworze

b) Jesien

Temat

Tresci programowe

Propozycje dzialan

Jesien

- uwrazliwianie dzieci na zmiany w
przyrodzie

- obserwacje pierwszych
oznak jesieni podczas pobytu
na dworze, dzielenie si¢
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-rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy, dzielenia si¢ swoimi
przezyciami, shuchania wypowiedzi
innych oséb

- poznawanie charakterystycznych cech
jesieni

- rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania
wyborow 1 kreatywnosci dzieci

- poznawanie réznych technik
plastycznych

- rozwijanie koncentracji uwagi i
koordynacji ruchowej

- rozwijanie wiedzy dzieci dotyczacej
grzybow, wzbogacanie stownictwa

- rozwijanie umiej¢tnosci
matematycznych / klasyfikowanie i
przeliczanie przedmiotow/

swoimi spostrzezeniami

- swobodna ekspresja
plastyczna dzieci na temat
jesieni wybieranymi przez
nie technikami / rysowanie,
malowanie, lepienie z
plasteliny, wycinanie/

- malowanie " Pani Jesieni",
wyklejanie jej sukni lis¢mi,
wykonywanie korali z
jarzgbiny

- zbieranie lisci, kasztanow,
zoledzi, przeliczanie ich i
segregowanie wedlug
okreslonych wtasciwosci, np
ksztattu, koloru, wielkosci,
rodzaju

- robienie ludzikow i
zwierzatek z kasztanow,
zoledzi, szyszek, jarzgbiny,
rajskich jabtuszek, plasteliny
1 wykataczek

- zabawa dydaktyczna "
Kasztan si¢ toczy

- r0Zmowy na temat
zbierania grzybow, podziat
grzybdw na jadalne i trujace,
ogladanie atlasu grzybow i
innych ilustracji
przedstawiajacych grzyby,
poznawanie nazw
podstawowych grzybow /
borowik, maslak, kurka,
podgrzybek, muchomor/ i
charakterystycznych cech ich
wygladu

- odrysowywanie od
szablonéw wybranych
grzybdw, wycinanie i
wyklejanie ich plasteling,
przeliczanie 1 grupowanie
grzybdw tego samego
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- rozwijanie umiejgtnosci
przestrzegania zasad gry i czekania na
swoja kolej

- ksztaltowanie zainteresowan
literackich

- rozwijanie sprawno$ci manualne;j,
umiejetnosci komponowania pracy

plastycznej 1 wspotdziatania podczas
wykonywania wspdlnej pracy

- rozwijanie wiedzy o jesiennych
owocach

- poznawanie nazw koloréw przez
mlodsze dzieci

poznawanie swoich preferencji
dotyczacej technik plastycznych

- ksztattowanie
wspodtodpowiedzialnosci dzieci za
wyglad przedszkola

- budowanie wspoélnoty grupy

- rozwijanie potrzeb estetycznych

- rozwijanie pamigci dzieci, zdolno$ci i

rodzaju

- gra dydaktyczna "
Grzybobranie" poznanie lub
przypomnienie zasad gry i
wiasciwosci kostki do gry

- stuchanie wiersza Jana
Brzechwy

,Grzyby”

- malowanie farbami
plakatowymi lasu /lub
wycinanie i przyklejanie/,
doklejanie w nim zrobionych
wczesniej grzybow

- ogladanie i1 probowanie
owocOw jesiennych,
przeliczanie ich,
klasyfikowanie wedtug
okreslonych cech

- odrysowywanie od
szablonow wybranych
owocOw jesiennych,
wycinanie 1 wypetnianie ich
konturéw réznymi
wybranymi technikami, np
kredkami pastelowymi i
farbami akwarelowymi,
wyklejanie plasteling,
malowanie gumg arabska i
akwarelami, wydzieranka

- wspolne malowanie duzego
kosza na owoce 1
umieszczenie w nim
wykonanych owocow jako
dekoracji przedszkola

- malowanie farbami
plakatowymi martwej natury
Z owocami

- lepienie z plasteliny
koszyczkow lub talerzy z

owocami

- nauka piosenki " Jablka,
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zainteresowan muzycznych

- realizowanie potrzeb ruchowych,
rozwijanie umiejetnosci reagowania
ruchem na okres$lony sygnat

- rozwijanie umiejetnosci
zapamig¢tywania i przestrzegania zasad
gry, doskonalenie umiej¢tnosci liczenia
- rozwijanie umiej¢tnosci logicznego
myslenia i formulowania swoich mysli

- rozwijanie wiedzy o warzywach,

wzbogacanie stownictwa dzieci

- utrwalanie nazw warzyw

- rozwijanie umiejetnosci
komponowania roznych elementow,
wyrabianie preferencji estetycznych

gruszki, pomidory"

- zabawa ruchowa " Satatka
owocowa"

- czytanie opowiadan o
tematyce zwigzanej z
jesiennymi owocami z
ksigzki A. M. Dalmais " 366
1 jeszcze kilka opowiesci o
przyrodzie"

- gra dydaktyczna " W
sadzie", poznanie lub
przypomnienie zasad gry,
przeliczanie 1 klasyfikowanie
oWOoCOW

- ukfadanie i rozwigzywanie
zagadek o owocach i
warzywach

- ogladanie i probowanie
niektorych okazéw
jesiennych warzyw,
przeliczanie ich,
klasyfikowanie wedtug
okreslonych cech

- odrysowywanie od
szablonow wybranych
jesiennych warzyw,
wycinanie 1 wypetnianie ich
konturéw réznymi
wybranymi technikami, np
kredkami pastelowymi i
farbami akwarelowymi,
wyklejanie plasteling,
wyklejanie kulkami z bibuty/
kukurydza, kalafior/ lub
papierem kolorowym

- stuchanie wiersza Jana
Brzechwy

"Na straganie"

-wykonanie z tektury falistej
elementow dekorac;ji -
straganu 1 umieszczenie w
nim zrobionych wczes$niej
warzyw

- nauka piosenki " Na co si¢
przyda pietruszka"
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- stymulacja postaw tworczych,
poznawanie niekonwencjonalnych
rozwigzan

- uwrazliwianie dzieci na muzyke i
przyrode, rozwijanie wyczucia
wlasnego ciata oraz umiejetnosci
pokazywania poprzez ruch i gest
roznych czynnosci 1 zdarzen

- poznawanie mozliwos$ci swego ciala,
ruch tworczy

- rozwijanie wiedzy dzieci na temat
drzew, wzbogacanie stownictwa,
rozwijanie spostrzegawczosci i
umiejetnosci poszukiwania informacji
w ksigzkach

- rozwijanie zdolnosci ruchowych

wedtug pomystu, do§wiadczen i
mozliwosci dziecka

- rozwijanie zdolno$ci muzycznych

- rozwijanie wyobrazni i1 kreatywnos$ci
dzieci

- robienie ludzikow z
naturalnych okazéw warzyw,
sznurkow 1 kawatkow
materialow, zabawa w
teatrzyk warzywny

wedtug pomystu dzieci

- zabawy muzyczno
rytmiczne zwigzane z
jesienig/ m.in. z
wydawaniem owocow,
nasion, cyklem rozwoju
ro$lin i przemianami jakie
zachodza na poszczeg6dlnych
jego etapach/

- poznawanie podstawowych
gatunkoéw drzew / klon, dab,
kasztanowiec, jarzgbina/,
rozpoznawanie ich owocow i
lisci podczas pobytu na
dworze 1 na ilustracjach,
wyszukiwanie ich w

" Atlasie ro$lin "

- odrysowywanie, wycinanie
1 malowanie farbami
akwarelowymi lisci na
jesienne kolory

- zabawa ruchowa" Jesienne
listki"

- zabawa basniowa "
Przygody listka"

- nauka piosenek " Jesienny
kujawiaczek", " Jesienny
bukiet"

- wylepianie plasteling
ksztaltow drzew w jesiennej
szacie, przyklejanie do nich
matych listkow 1 owocow lub
wykonanie koron drzew z
kawatkow tkaniny 1
przyszywanie guzikow jako
listkéw przez starsze dzieci

- wykonanie wspolnej pracy
pt. " Czarodziejskie jesienne
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rozwijanie wrazliwo$ci i zainteresowan
przyrodniczych

- rozwijanie wiedzy dzieci, stownictwa,
spostrzegawczos$ci 1 umiejetnosci
poszukiwania informacji w ksigzkach

-rozwijanie umiej¢tnosci
wspoéltdziatania podczas wykonywania
wspolnej pracy

-rozwijanie stuchu muzycznego i
pamigci

- rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych / liczenia,
klasyfikowania, znajomosci pojec
doyczacych cech wielko$ciowych
przedmiotow/

-rozwijanie umiejetnosci dokonywania
wyborow, sprawno$ci manualnej,
umiejetnosci wypowiadania si¢ i
stuchania innych oraz wiedzy i
przyjaznych postaw wobec zwierzat

- rozwijanie kreatywnosci,

drzewo", kolorowanie
pastelami i malowanie
farbami akwarelowymi,
przyklejanie lisci i owocow /
jarzebina, rajskie jabluszka/

- obserwacja drzew iglastych
podczas spaceru, poznawanie
ich nazw, wyszukiwanie
poznanych drzew i krzewow
w " Atlasie roslin "

- wspolna praca plastyczna
pt. " Drzewa iglaste" /
technika faczona; pastele,
papier kolorowy, gatazki /

- odrysowywanie od
szablonu, wycinanie 1
wyklejanie plasteling
konturéw jeza, ozdabianie go
sosnowymi igtami

- nauka piosenki " Zloty jez",
zabawa basniowa " Jezyk"

- ogladanie obrazkow ze
zwierzegtami, przeliczanie i
dzielenie ich na okreslone
kategorie, np zwierzgta
drapiezne, roslinozerne,
lesne, domowe itp.

- porzadkowanie
plastikowych zwierzat
wedtug wielkos$ci rosnacej 1
malejacej, ustawianie si¢ od
dziecka najmniejszego do
najwigkszego i odwrotnie

- wyklejanie plasteling lub
wydzierankg konturow
wybranych lesnych zwierzat,
rozmowy o ich zwyczajach

- zabawy w nasladowanie
zwierzat ruchem 1 gestem,
odgadywanie jakie to
ZWierze
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umiejetnosci wyrazania si¢ poprzez
sztuke

- rozwijanie pami¢ci wzrokowe;j,
koncentracji uwagi, umiej¢tnosci
przestrzegania zasad gry

-rozwijanie myslenia, umiejetnosci
formulowania swoich mysli,
stownictwa

- rozwijanie spostrzegawczosci i
wrazliwo$ci na zmiany w przyrodzie

- rozwijanie refleksyjnosci dzieci,
podmiotowosci 1 indywidualizmu

-rozwijanie shuchu muzycznego,
pamigci, nawigzanie do obserwacji
przyrodniczych dziecka

- rozwijanie kreatywnosci,
eksperymentowanie

-rozwijanie wiedzy przyrodnicze;j,
ksztattowanie przyjaznych i
pomocnych postaw wobec zwierzat

- zabawa wg basni " Czterech
muzykantow z Bremy"

- gra pami¢ciowa memory z
obrazkami zwierzat, loteryjki
ze zwierzgtami

- uktadanie 1 odgadywanie
zagadek o lesnych
zwierzetach

- kolorowanie i kalkowanie
wybranych lesnych zwierzat

- obserwacje oznak
zblizajacej si¢ zimy podczas
pobytu na dworze / coraz
mniej li§ci na drzewach,
ochtodzenie temperatury,
opady/

- swobodna ekspresja
plastyczna wrazen dzieci z
obserwowanych zmian w
przyrodzie wybieranymi
przez nie technikami /
rysowanie, malowanie,
lepienie z plasteliny,
wycinanie/

- nauka piosenek " Pan
listopad", " Juz opadtly
liscie", " Niech tam leje"

- szaruga jesienna - prace
plastyczne zwigzane z
deszczem / malowanie
deszczu réznymi technikami/

- r0Zmowy na temat
przygotowan zwierzat do
zimy / odloty ptakow,
cieplejsze futra, gromadzenie
pokarméw, zapadanie w sen
zimowy/
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- rozwijanie umiejgtnosci

wspotdziatania podczas wykonywania
wspodlnej pracy oraz kreatywnosci

- rozwijanie umiejetnosci stuchania
czytanego tekstu i zainteresowan

ksiazka

- rozwijanie zdolnos$ci ruchowych
dzieci, umiejetnosci adekwatnego

reagowania
ruchem na okres$lony sygnat

dzwigkowy lub stowa piosenki

- wykonanie wspolnych prac
plastycznych w podgrupach
pt. " Les$ne zwierzeta
przygotowuja si¢ do zimy",
rysowanie zwierzat i ich
kryjowek lub przyklejanie
zwierzat wycigtych z
czasopism, naklejanie
elementéw z papieru
kolorowego, sznurkow,
galgzek
- sluchanie opowiadan: "
Zapasy polnej myszy",
"Dhugi sen $wistaka", "Nowy
dom wiewidrki" z ksigzki A.
M. Dalmais " 366 i jeszcze
kilka opowiesci o
przyrodzie"

- zabawy ruchowe "
Wiewiorki" " Stary
niedzwiedz "

c¢) Swieto Niepodlegtoséi

Temat Tresci programowe Propozycje dzialan
Swieto - ksztattowanie postaw - rozmowy na temat Swieta
Niepodleglosci patriotycznych Niepodlegtosci Polski 1 wydarzen

- zapoznawanie dzieci z
waznymi wydarzeniami
historycznymi

- poznawanie waznych
symboléw Polski i ich
Znaczenia

- zapoznawanie dzieci z
polskimi tradycjami

- tworcza ekspresja ruchowa

- rozwijanie wiedzy na temat

historycznych, zwigzanych z utratg i
odzyskaniem przez Polske
niepodlegtosci

- nauka hymnu Polski

- wykonanie flag, zapoznanie z godtem
Polski

- zabawa muzyczno-ruchowa dotyczaca
wydarzen zwigzanych z odzyskaniem
niepodlegtosci

- nauka pies$ni " Maszeruja strzelcy",
potaczona z marszem

48




terytorium Polski,
poznawanie nowych pojec,
rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji w
ksigzkach

- ksztattowanie umiejetnosci
stuchania i rozumienia
czytanego tekstu,
poznawanie legend
ksztaltujacych poczucie
tozsamos$ci narodowej

- ogladanie atlasu - poznawanie granic
Polski, gldownych miast i rzek,
wyjasnienie znaczenia stow ojczyzna,
stolica, godto

- czytanie legendy o" Lechu, Czechu i
Rusie"

d) Adwent i Swieta Bozego Narodzenia

Temat

Tresci programowe

Propozycje dzialan

Adwent i Swieta |-

Bozego polskimi tradycjami

Narodzenia wprowadzanie  dzieci w
nastrj  oczekiwania  na
Swieta

zapoznawanie dzieci z

- rozwijanie umiej¢tnosci
wspoldziatania przy
wykonywaniu wspolnej
pracy, poznawanie roznych
technik plastycznych

- rozwijanie umiejg¢tnosci
prowadzenia rozmowy,
dzielenia si¢ swoimi
przezyciami oraz stuchania
innych

- rozwijanie umiejg¢tnosci
stuchania czytanego tekstu,
koncentracji uwagi,
slownictwa, zainteresowan
ksigzkami, poznawanie
zwyczajow $wiagtecznych w
innych krajach, tworzenie
$wigtecznego klimatu

- rozmowy o nadchodzacym adwencie —
okresie oczekiwania na Swieta Bozego
Narodzenia, wykonanie kalendarza
adwentowego: przyklejanie domkéw z
papieru kolorowego, ozdabianie
kredkami pastelowymi i brokatem,
wybieranie obrazkow przyklejanych do
srodka domku

- obchodzenie dnia Swigtego Mikotaja;
rozmowy na temat tego skad wziela si¢ ta
tradycja, kim byt Sw. Mikotaj i
prezentdéw, ktore dzieci otrzymaly w
domu, ogladanie i zabawa drobiazgami,
ktore dzieci otrzymaty w przedszkolu z
okazji ,,Mikotajek”,malowanie farbami
plakatowymi portretu Sw. Mikotaja

-czytanie rozdziatu ,,Boze Narodzenie w
Bullerbyn” z ,,Dzieci z Bullerbyn” oraz
,, Boze Narodzenie na Czerwcowym
Wzgbrzu” z ksigzki A. Lingrend

,, Madika z czerwcowego wzgorza”
-czytanie opowiadan: ,,Swierk- krol
Bozego Narodzenia”

,.Swicto Bozego Narodzenia” z ksigzki
,» 366 1 jeszcze kilka opowiesci o
przyrodzie” Anny Marii Dalmais
-czytanie opowiadan o tematyce
zwigzanej ze $wigtami /,, Wigilia matego
Termita”, ,,Pomocnicy Swigtego
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- rozwijanie
wspolodpowiedzialnosci za
wyglad przedszkola,
ksztattowanie potrzeb
estetycznych, rozwijanie
sprawnosci manualne;j,
umiejetnosci dokonywania
wyboru, poznawanie ré6znych
technik plastycznych,
budowanie wspdlnoty grupy

- rozwijanie umiejg¢tnosci
wyrazania cieptych uczué
wobec cztonkéw rodziny,
poznawanie zwyczaju
wzajemnego obdarowywania
si¢ prezentami, ksztaltowania
gotowosci do robienia
czego$ dla innych

- zapoznawanie dzieci z
polska tradycja i elementami
religii chrzescijanskiej,
rozwijanie zdolnosci
muzycznych

- rozwijanie zdolnos$ci
technicznych, poznawanie
nowych technik
plastycznych, rozwijanie
kreatywnosci

Mikotaja”, ,,Pracowity dzien Swietego
Mikotaja”, ,,Mata choinka”,

,, Zaczarowane Boze Narodzenie”,

,, Zimowe opowiesci Swigtego
Mikotaja”/

-malowanie nieba z gwiazdkami oraz
szopki do dekoracji na Jasetka

-robienie $wigtecznych dekoracji
przedszkola wybranymi przez dzieci
technikami /gwiazdki, dzwonki, chmurki,
aniofki, Swigteczne obrazki/

- odrysowywanie, wycinanie, malowanie,
wyklejanie plasteling choinek ozdabianie
cekinami i brokatem lub wycinanie
choinek z tektury falistej 1 ozdabianie ich
bombkami z papieru kolorowego
-wspoOlne ubieranie choinki, wykonanie
fancucha i innych 0zdéb choinkowych
-przygotowywanie prezentow dla
rodzicow /np. lampiony, aniofki,
wyklejane plasteling dzwonki lub
choinki/

- rozmowy o zwyczajach wysytania sobie
Swigtecznych zyczen, robienie
Swigtecznych pocztowek/ wycinanie i
przyklejanie elementdw z papieru
kolorowego 1 bibuty/

- nauka koled 1 przygotowania do Jasetek,
opowiadanie dzieciom o wydarzeniach
biblijnych zwigzanych z narodzinami
Jezusa i religijnym znaczeniu Swiat

- wykonywanie makiety kiermaszow
Swigtecznych z pudetek, bibuly masy
solnej, plasteliny

€) zima

Temat

Tresci programowe

Propozycje dzialan

50




Zima

- uwrazliwianie dzieci na
zmiany w przyrodzie

-rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy,
dzielenia si¢ swoimi
przezyciami, stuchania
wypowiedzi innych 0s6b

- poznawanie
charakterystycznych cech
zimy

- rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wyborow,
tworczej ekspresji i
kreatywnosci

- doskonalenie umiejgtnosci

wycinania

- rozwijanie sprawnosci
manualnej, umiej¢tnosci
komponowania pracy
plastycznej,
wykorzystywania réznych
materialow i technik oraz
wspoétdziatania podczas
wykonywania wspdlnej
pracy, doskonalenie
orientacji przestrzennej

- rozwijanie sprawnosci
ruchowej, wyrabianie
aktywnego stylu zycia

- rozwijanie wiedzy i
zainteresowan sportami
zimowymi, wzbogacanie
stownictwa, rozwijanie
sprawnosci manualnej

- obserwowanie podczas pobytu na
dworze zmian w przyrodzie
zwigzanych z zima /pierwsze opady
$niegu, drzewa w zimowej szacie,
ochtodzenie temperatury powietrza/,
rozmowy na temat charakterystycznych
cech zimy

- swobodna ekspresja plastyczna
wrazen dzieci zwigzanych z zimg
wybieranymi przez nie technikami /
rysowanie, malowanie, lepienie z
plasteliny, wycinanie/

- wycinanie ksztaltow ptatkow
$niegowych

- wykonanie wspolnej pracy pt. " Pani
Zima" / malowanie farbami lub
wyklejanie sylwetki "Pani Zimy"
ré6znymi materiatami/

- wykonanie zimowej makiety z
uzyciem roznych materiatow / szyszki,
plastelina, tektura falista/

- zabawy na $niegu, lepienie batwana,
zjezdzanie z gorki, lepienie kulek
sniegowych i rzucanie do celu

- rozmowy na temat zabaw 1 sportow
zimowych, poznawanie nazw r6znych
zimowych dyscyplin sportowych, prace
plastyczne / wspolne lub indywidualne/
zwigzane ze sportami zimowymi /
wycinanki, wyklejanie plasteling,
rysowanie kredkami pastelowymi,
techniki tgczone/
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- rozwijanie umiejetnosci
formutowania swoich mysli,
wzbogacanie stownictwa,
rozwijanie $wiadomosci
swego ciala i ekspresji
ruchowe;j

- rozwijanie umiejetnosci
muzycznych 1 ruchowych/
inspirowanych muzyka/

- rozwijanie umiejetnosci
stuchania czytanego tekstu 1
zainteresowan literackich

- rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci, sprawnosci
manualnej, umiej¢tnosci
liczenia

- rozwijanie wiedzy dzieci o
$wiecie 1 umiejgtnosci
szukania informacji w
ksigzkach

- rozwijanie sprawnosci
manualnej

- rozwijanie umiejgtnosci
komponowania pracy
plastyczne;,
wykorzystywania réznych
materialow 1 technik oraz
wspotdziatania podczas
wykonywania wspolnej
pracy i orientacji
przestrzennej

- poznawanie zycia ludzi w

- ukfadanie i rozwigzywanie zagadek o
sportach zimowych, pokazywanie
ruchem i gestem réznych sportow
zimowych

- $piewanie piosenek " Na §niegowe]
gorce", "Slizgawka", "Zima, zima" i
zabawy do nich

- sluchanie opowiadan o zimowych
zabawach / rozdziaty " Jezdzimy na
saneczkach", " Lasse wpada do jeziora"
z ksigzki " Dzieci z Bullerbyn"

- stuchanie wierszy o zimie np "
Batwanek",

" Sen nocy zimowe;j",

" Zima" M. Strzatkowskiej

- wykonanie makiety

" Zaczarowany $wiat batwankow",
lepienie balwankow z plasteliny,
ozdabianie ich brokatem, przeliczanie

- wykonanie wycinanki do piosenki "
Trzy balwanki", papier kolorowy,
tektura falista

- rozmowy o krajach polarnych, o
mieszkajacych tam ludziach i
zwierzetach 1 ich zyciu, ogladanie
atlasow dla dzieci

- wylepianie z plasteliny i1 rysowanie
kredkami pastelowymi zwierzat
polarnych, igloo, Eskimosow

- wykonanie wspolnej pracy "
Zwierzgta polarne", rysowanie lub
wycinanie zwierzat z czasopism,
rysowanie i przyklejanie elementéw
krajobrazu, przyklejanie $niegu z waty
lub biatej posypki

- stuchanie basni eskimoskiej " Jak Waj
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innych kregach kulturowych

- doskonalenie umiejgtnosci
postugiwania si¢
nozyczkami, utrwalanie
nazw koloréw / dzieci
mtodsze/

- poznawanie poj¢¢ pora
roku, miesigc, dzien
tygodnia, czas, data,
utrwalanie wiedzy o
charakterystycznych cechach
por roku, poznawanie cyfr

- rozwijanie umiejetnosci
wyrazania cieplych uczu¢
wobec cztonkow rodziny

- rozwijanie wrazliwosci na
przyrode i spostrzegawczosci
dzieci oraz umiejetnosci
poszukiwania informacji w
ksigzkach

- rozwijanie umiejgtnosci
komponowania pracy
plastyczne;,
wykorzystywania roznych
materialow 1 technik oraz
wspotdziatania podczas
wykonywania wspolnej
pracy i orientacji
przestrzennej

- rozwijanie wrazliwosci
ekologicznej dzieci oraz
przyjaznych postaw wobec
zwierzat, umiejetnosci
wspoétdziatania podczas
wykonywania wspdlnej
pracy, orientacji
przestrzennej, umiej¢tnosci
dokonywania wyborow,
kreatywno$ci

zwyciezyl morze"

- wyklejanie kawatkami wtoczki lub
papieru kolorowego konturéw czapki,
szalika 1 rekawiczek

- ogladanie r6znych kalendarzy,
rozmowy o ich charakterystycznych
wlasciwos$ciach, przypomnienie nazw
por roku, miesiecy, dni tygodnia,
wspolne wykonanie kalendarza i
powieszenie go w sali

- rozmowy o zblizajagcym si¢ Dniu
Babci 1 Dziadka, wykonanie laurek,
dyktowanie wlasnych zyczen

- obserwacja ptakéw podczas pobytu na
dworze, poznawanie ich nazw,
wyszukiwanie ich w " Atlasie zwierzat"

- wspoélna praca plastyczna " Ptaszki w
karmniku" /technika taczona,
rysowanie, przyklejanie elementow z
tektury falistej, papieru kolorowego
oraz ziarenek i gatgzek/ lub prace
indywidualne

- rozmowy na temat potrzeby
dokarmiania le$nych zwierzat zima,
wykonanie wspolnej pracy " Zwierzgta
przy pasniku" /technika taczona,
rysowanie lub przyklejanie wycietych z
czasopism zwierzat, przyklejanie
elementéw pasnika z tektury falistej,
warzyw z papieru kolorowego siana
oraz ziarenek /
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- rozwijanie umiejgtnosci
stuchania czytanego tekstu,
wiedzy 1 zainteresowan
przyrodniczych

- poznawanie tradycji
religijnej

- budowanie wspolnoty
grupy, rozwijanie
umiejetnosci planowania
dziatan 1 odpowiedzialnosci
za wyglad przedszkola

- rozwijanie umiejetnosci
muzycznych i1 tanecznych

- integracja grupy,
poznawanie Zwyczajow
karnawatowych, mozliwo$é
ekspresji siebie poprzez
wybrany str6j i sposob jego
prezentacji

- czytanie opowiadan o zyciu zwierzat
zimg z ksigzki A.M. Dalmais " 366 i
jeszcze kilka opowiesci o przyrodzie" i
ksigzki ,, Le$ne obrazki” 1. Sokotow-
Mikitow

- wykonanie koron i zabawa basniowa
w wedréwke Trzech Kroli

- przygotowania do balu
karnawalowego; wspolne wykonanie
ogloszenia o balu, robienie masek i
dekoracji balowej, wspdlna praca " Bal
w przedszkolu" / rysowanie kredkami

pastelowymi, przyklejanie kawatkow
bibuty/

- §piewanie piosenki " Bal w
przedszkolu", tance w parach, koéteczku

1 indywidualnie

- karnawatowy bal przebierancow

f) wiosna
Temat Tresci programowe Propozycje dzialan
Wiosna - uwrazliwianie dzieci na - obserwacja pierwszych oznak wiosny

zmiany w przyrodzie,
poznawanie
charakterystycznych cech
wiosny

- rozwijanie wyobrazni,
sprawnosci manualnej,
poznawanie wyrazow
wieloznacznych

- poszerzanie wiedzy
przyrodniczej dzieci,
rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania przy
wykonywaniu wspdlnej

na spacerze, np " kotkow" /bazi/ na
drzewach

- wykonanie pracy plastycznej " Bazie
- kotki 1 koty" / rysowanie lub
przyklejanie wycigtych z czasopism
kotow, przyklejanie galazek z papieru
kolorowego 1 bibuty/

- rozmowy na temat przylotow
bociandéw, malowanie farbami
plakatowymi wspdlnych prac "
Przyleciaty do nas bociany"
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pracy

- rozwijanie umiejetnosci
muzycznych i ruchowych
inspirowanych muzyka

- rozwijanie sprawnosci
manualne;j

- ksztattowanie wrazliwos$ci
na zmiany w przyrodzie,
spostrzegawczosci,
umiejetnosci obserwacii,
poszerzanie wiedzy i
stownictwa dzieci

- rozwijanie sprawnosci
manualnej, ksztaltowanie
postaw ekologicznych

- poznawanie polskich
zwyczajow

- rozwijanie umiejgtnosci
wspoOtpracy podczas
wykonywania wspolnej
pracy

- ksztattowanie postaw
ekologicznych, poszerzanie
wiedzy dzieci

- rozwijanie wyobrazni i
umiejetnosci tworczego
ruchu, zdolnosci
muzycznych

- ksztaltowanie postaw
ekologicznych poprzez
dzialanie na rzecz przyrody,

- §piewanie piosenki " Kle kle bo¢ku" 1
zabawa ruchowa do niej

- wykonanie bocianow z papieru do
powieszenia pod sufitem

- szukanie pierwszych wiosennych
kwiatow w osiedlowych ogrodkach i w
" Atlasie ro$lin", poznawanie ich nazw

- kalkowanie 1 kolorowanie obrazkéw z
wiosennymi kwiatami, poznawanie
kwiatow chronionych

- symboliczne pozegnanie zimy
poprzez darcie i topienie w misce wody
narysowanej przez dzieci

" marzanny"-zlej zimy, §piewanie
piosenki " Zta zima"

- wspolna praca plastyczna
" Pani Wiosna"

- rozmowa o Dniu Ziemi 1 koniecznosci
dbania o srodowisko przyrodnicze, np
poprzez segregowanie odpadow, gry
ekologiczne:

" Nasz zielony §wiat"

" Zielone $ciezki", segregowanie §mieci
po $niadaniu i wyprawa do najblizszych
pojemnikdw na surowce wtorne

- tance do piosenek o wiosnie, zabawy
basniowe
" Nasionka", " Rosliny i czarodziej"

- sianie 1 sadzenie roslin w doniczkach 1
w przedszkolnym ogrodku

55




nabywanie praktycznych
umiejetnosci, rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci

- rozwijanie sprawnosci
manualnej

- rozwijanie stuchu
muzycznego 1 pamigci
muzycznej, wzmacnianie
wigzi emocjonalnych miedzy
dzie¢mi

- rozwijanie umiejgtnosci
stuchania czytanego tekstu,
poszerzanie wiedzy 1
stownictwa dzieci

- rozwijanie umiejgtnosci
wspoOtpracy podczas
wykonywania wspolnej
pracy, orientacji
przestrzennej, poczucia
estetyki

- rozwijanie wrazliwosci i
zainteresowan
przyrodniczych

- rozwijanie wiedzy dzieci o
rozwoju roznych zwierzat

- rozwijanie umiejetnosci
komponowania pracy i
wspotdziatania z innymi
dzie¢mi podczas jej
wykonywania

- poznawanie roznych
technik plastycznych,
rozwijanie sprawnosci
manualnej

- wycinanka " Wiosenne kwiaty"

- §piewanie piosenek

" Rosng sobie kwiatki na tace
Niezapominajki", zabawa w koteczku
" Rozyczka"

- czytanie artykutow 1 wierszykéw o
kwiatach z czasopisma " Pentliczek",
zagadki o roslinach

- basn " O Jasiu 1 todydze fasoli"

- wspolna praca plastyczna

" Wiosenna taka", rysowanie kwiatow
kredkami pastelowymi i malowanie
farbami akwarelowymi

- obserwacja ptakow i owadow podczas
pobytu na dworze, rozmowy o
wiosennych zwyczajach zwierzat /
faczenie si¢ w pary, budowanie gniazd,
sktadanie jaj /

- gra dydaktyczna

" Rodzinki", poznawanie etapow
rozwoju roznych zwierzat, np zaby,
ryby, kaczki

- wspolna praca plastyczna
" Ptasie gniazda" /wycinanka/

- wykonanie zaby metodg origami i
przyklejenie jej na narysowane;j
wspolnie tace 1 stawie lub na wlasnym
rysunku
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- rozwijanie wyobrazni i
umiejetnosci tworczego
ruchu

- rozwijanie wrazliwosci,
zainteresowan
przyrodniczych, przyjaznych
postaw wobec zwierzat,
kreatywnosci, wyobrazni,
umiejetnosci
wykorzystywania réznych
materialdow w pracach
plastycznych

- poszerzanie wiedzy dzieci o
zwierzetach, umiejetnosci
przestrzegania zasad gry,
umiejetnosci
matematycznych /
kategoryzowania 1 liczenia/

- rozwijanie umiejetnosci
komponowania pracy i
wspotdziatania podczas z
innymi dzie¢mi podczas jej
wykonywania

- poszerzanie wiedzy dzieci o
zwierzetach, wzbogacanie
stownictwa

- rozwijanie zainteresowan
ksigzka 1 umiejetnosci
poszukiwania informacji w
ksigzkach, rozwijanie
zdolnosci technicznych

- rozwijanie umiejetnosci
wspoéltdziatania podczas z
innymi dzie¢mi podczas
wykonywania wspolnej
pracy

- rozwijanie umiejetnosci
wyrazania cieplych uczu¢
wobec bliskich oséb

- zabawa basniowa " Jajka"
" Ggsiennice 1 motyle"

- ogladanie planszy ze zdjeciami
motyli, rozpoznawanie na niej
widzianych juz w tym roku motyli,
wykonanie motyli z brystolu i rolek po
recznikach papierowych

- obserwacja §limakow w
przydomowych ogrédkach, rozmowy
na temat ich zycia, lepienie z plasteliny
wspblnej pracy " Swiat §limakow"

- rozpoznawanie zwierzat w zaleznosci
od srodowiska i sposobu poruszania
poprzez gre w loteryjke " Zgadnij gdzie
mieszkam", liczenie kategoryzowanie
obrazkow ze zwierzgtami

" Las, tgka, jezioro i ich mieszkancy"

- rozmowy o zwierzg¢tach hodowanych
przez czlowieka, zabawy

" Zagroda Mysi", poznawanie nazw
zwierzat hodowlanych i ich "mieszkan"
/stajnia, chlew, obora/

-ogladanie " Atlasu dzikich zwierzat",
czytanie informacji o wybranych
gatunkach, wykonanie makiety dzungli
1 zyjacych w niej zwierzat

- wykonanie w podgrupach prac " Dno
oceanu", malowanie farbami,
naklejanie narysowanych ryb

- rozmowy o zblizajagcym si¢ Dniu
Matki, wykonanie prezentu dla mamy,
dyktowanie wtasnych zyczen, rozmowy
o mamach

- nauka wiersza " Mamo, mamo c6z ci
dam" 1 piosenki " Spytam mamy"
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- rozwijanie wrazliwosci i
zainteresowan
przyrodniczych

- rozwijanie sprawnosci
manualne;j

- budowanie wspolnoty
grupy poprzez tworzenie
wspolnych doswiadczen,
poznawanie najblizszego
otoczenia

- rozwijanie umiejetnosci
stuchania czytanego tekstu,
poszerzanie wiedzy
przyrodniczej i
zainteresowan literackich

- obserwacja majowych kwiatow w
osiedlowych ogrodkach

- wykonanie gatazki bzu z papieru
kolorowego 1 kulek z bibuty oraz
bukietu konwalii wylepianego
plasteling

- wycieczka piesza potgczona z
piknikiem i zabawami w plenerze z
okazji Dnia Dziecka

- czytanie wierszy 1 opowiadan
zwigzanych z wiosng, np. ze zbioru
,» Wierszykarnia”

D. Wawilow, ,, Lesne obrazki” I.
Sokotow-Mikitow

g) Swicta Wielkanocne

Temat Tresci programowe Propozycje dzialan
Swieta - rozmowy o zwyczajach i tradycjach
Wielkanocne zwigzanych ze Swigtami

- poznawanie dzieci z
polskimi tradycjami
wywodzacymi si¢ z religii
chrzescijanskiej

- poznawanie roznych
technik plastycznych,
rozwijanie potrzeb
estetycznych, ksztaltowanie
odpowiedzialnos$ci za wyglad
przedszkola, rozwijanie
sprawno$ci manualne;j

- rozwijanie zdolnosci
muzycznych i ruchowych /
inspirowanych muzyka/

- rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania podczas

Wielkanocnymi / malowanie jajek,
swiecenie pokarmow, "Smingus
dyngus"/ oraz o religijnej wymowie
tego Swieta

- robienie §wigtecznej dekoracji
przedszkola /kurczaczki, zajaczki,
baranki/ z wykorzystaniem réznych
technik /malowanie, wydzieranka,
wyklejanie kulkami z bibuty lub
plasteling/

- §piewanie piosenek
" Zajac malowany",
" Pisanki" 1 zabawy do nich

- wykonanie wspolnej pracy '
Swiateczny koszyk" technika
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wykonywania wspdlnej
pracy

- rozwijanie sprawnosci
manualnej, poznawanie
r6znych technik
plastycznych

- poznawanie zwyczajow
istniejagcych w kontaktach
mig¢dzyludzkich, rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
cieplych uczu¢ wobec innych
0sOb, poznawanie
charakterystycznych dla
Wielkanocy symboli

- tworzenie nastroju
oczekiwania na Swieta,
wspotuczestnictwa w
$wigtecznych
przygotowaniach,
poznawanie jego symboliki

- poznawanie tradycji
religijnej, poznawanie
r6znych technik
plastycznych

- rozwijanie sprawnosci
manualne;j

- rozwijanie wyobrazni i
umiejetnosci tworczego
ruchu

- rozwijanie umiejgtnosci
stuchania czytanego tekstu,
poznawanie szwedzkich
zwyczajow wielkanocnych

wydzieranki

- odrysowywanie, wycinanie i
wyklejanie paskami z bibuty ksztattow
jajek lub malowanie ich gumg arabskg i
farbg akwarelowa

- rT0ZMOWY 0 ZWyczaju wysylaniu
swoim bliskim $wigtecznych zyczen,
ogladanie wielkanocnych pocztowek i
wykonanie wtasnych

- lepienie koszyczkoéw z plasteliny 1
sianie w nich rzezuchy

- robienie mazurkoéw z herbatnikow i
bakalii

- rozmowy na temat Niedzieli
Palmowej, wykonanie palemek z
patyczkow i bibuly

- lepienie z plasteliny koszyczkéw z
pisankami

- zabawa basniowa zwigzana z
obumieraniem i budzeniem si¢ do zycia

- stuchanie rozdziatu
" Wielkanoc" z ksigzki
A. Lindgren " Dzieci z Bullerbyn"
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h) lato

Temat

Tresci programowe

Propozycje dzialan

Nadchodzi lato i

wakacje

- rozwijanie wrazliwosci i
zainteresowan
przyrodniczych,
spostrzegawczosci i
umiejetnosci obserwacji

- rozwijanie umiej¢tnosci
dokonywania wybordow,
tworczej ekspresji i
kreatywnosci

- rozwijanie umiejgtnosci

stuchania czytanego tekstu i

zainteresowania ksigzka

- promowanie zdrowego,
aktywnego stylu zycia

- rozwijanie umiejgtnosci
dokonywania wyborow,
¢wiczenie pamieci

- umozliwianie tworczej
ekspresji siebie poprzez
sztuke, rozwijanie
zainteresowan teatralnych

- rozwijanie umiejgtnosci
stuchania czytanego tekstu,

- obserwowanie podczas pobytu na
dworze zmian w przyrodzie
zwigzanych ze zblizajacym si¢ latem

- swobodna ekspresja plastyczna dzieci
na temat lata wybieranymi przez nie
technikami / rysowanie, malowanie,
lepienie z plasteliny, wycinanie/

- stuchanie wierszy o lecie ze zbioru D.
Wawitow

pt. " Wierszykarnia" J. Brzechwy ,,
Brzechwa dzieciom” oraz opowiadan
zwigzanych z latem 1 wakacjami, np.
rozdziat pt,, Lekcje si¢ skonczyly” z
ksiazki ,, Dzieci z Bullerbyn”

- dluzsze pobyty na dworze; zabawy w
piasku i wodzie, gra w pitke, ogladanie
i czytanie ksigzek w cieniu na kocyku

- uczenie si¢ wybranych wierszykow i
piosenek oraz zabaw muzycznych na
zakonczenie roku szkolnego

- przygotowywanie teatrzykOw na
zakonczenie roku szkolnego /dzieci
starsze/, robienie dekoracji i kukietek

- stuchanie rozdziatu pt.
" Noc Swietojanska" z ksiazki A.
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zainteresowania ksigzka,
poznawanie polskich i
szwedzkich zwyczajow

- rozwijanie umiejetnosci
komponowania pracy i
wspoétdziatania z innymi
dzie¢mi podczas jej
wykonywania

- rozwijanie zdolnosci
muzycznych, wyobrazni i
umiejetnosci tworczego
ruchu

- rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ i stuchania
innych, poszerzanie wiedzy
dzieci o Polsce

- rozwijanie sprawnosci
manualnej, orientacji
przestrzennej, wiedzy o
Polsce, umiejetnosci
odczytywania mapy,
utrwalanie pojec¢ stolica,
godto, ojczyzna,
ksztattowanie $wiadomosci
narodowe;j

- poszerzanie wiedzy o
Warszawie, wzbogacanie
stownictwa, poznawanie
legend

- poznawanie najblizszego
otoczenia oraz
podstawowych znakow
drogowych, nabywanie
wiedzy o ruchu drogowym i
bezpiecznym zachowaniu si¢
na drodze

Lingrend

" Dzieci z Bullerbyn", rozmowy na
temat polskich i szwedzkich obchodow
Nocy Swictojanskiej

- wspolne malowanie " Pani Lato"

- $piewanie piosenek "Niech zyja
wakacje", " Lubi¢ podroze" i zabawa
basniowa " Podroz"

-si¢ wakacjach i planowanych
wyjazdach, ogladanie mapy Polski i
pocztowek z rdznych miejsc Polski

- wspolne wykonanie mapy Polski /
kolorowanie narysowanego ksztattu
zgodnie z oznaczeniami nizin, wyzyn i
gbr w atlasie, wpisywanie nazw
gléwnych miast przez starsze dzieci,
przyklejanie pocztéwek z réznych stron
Polski w odpowiednich miejscach
mapy, przypomnienie pojecia stolica,
godto, ojczyzna/

- ogladanie pocztowek z zabytkami
Warszawy, poznanie znaczenia stowa
zabytek, rysowanie wybranych
zabytkow Warszawy przez starsze
dzieci, stuchanie legendy o
warszawskiej Syrence i o0 Warsie 1
Sawie

- ogladanie znakéw drogowych
podczas spacerow, poznawanie ich
znaczenia, wykonanie makiety osiedla
z uliczkami i1 znakami drogowymi,
rozmowy o bezpiecznym
przechodzeniu przez ulice
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- rozwijanie umiejgtnosci
reagowania ruchem na
okreslony sygnat oraz
wiedzy o dziataniu
sygnalizatora Swietlnego

- rozwijanie umiejgtnosci
wyrazania cieptych uczu¢

- zabawy ruchowe w samochody 1
sygnalizator $wietlny oraz w foteliki
samochodowe i1 pasazerow

- rozmowy na temat zblizajacego si¢
Dnia Ojca, wykonanie laurek dla

wobec bliskich, tatusiow, dyktowanie wlasnych zyczen,
pielegnowanie wiezi dzieci starsze proby pisania
rodzinnych

- Wzmacnianie wigzi - zakonczenie roku  szkolnego,
emocjonalnych mi¢dzy pozegnanie odchodzacych z
dzie¢mi, budowanie przedszkola dzieci

poczucia wspdlnoty
przedszkola

5. Wazne wydarzenia w zyciu przedszkola:

a) ,Jasetka”.

Przed Swigtami Bozego Narodzenia w przedszkolu odbywaja sie ,.Jasetka” z udziatem
dziewczynek w przebraniach aniotkoéw i chtopcéw w przebraniach pasterzy. W , Jasetkach”
biorg udziat wszystkie dzieci, $piewajgc koledy 1 odgrywajac sceny zwigzane z Bozym
Narodzeniem. Nie ma podziatu na indywidualne role, jest to raczej zbiorowa zabawa w
pasterzy / wszyscy chlopcy/ 1 anioty /wszystkie dziewczynki/, dzieci ruchem i gestem
pokazuja to o czym $piewaja w koledach. Pozniej dzieci obdarowuja rodzicow
przygotowanymi wiasnorecznie prezentami i znajduja pod choinkg upominki dla siebie. Sg to
chwile pelne spontanicznej dziecigcej radosci. Spotkanie konczy sie poczestunkiem, w
ktorym uczestnicza wszyscy.

Warto tu podkresli¢, ze nie traktujemy ,,Jaselek™ jako po prostu wystepu dzieci przed
rodzicami, lecz jako spotkanie przedwigilijne catej spotecznosci przedszkola /dzieci,
rodzicéw , wychowawczyn/, jako wspodlne kolgdowanie. Podczas ,,Jaselek” spiewamy wraz z
dzie¢mi i zach¢camy do tego takze rodzicow. Staramy si¢ stworzy¢ dobry klimat, klimat
wspolnego oczekiwania na $wigta. Juz na wiele dni przedtem dzieci przygotowuja prezenty
dla rodzicow, ktore wreczajg im podczas ,,Jaselek”, ubieraja choinke, dekoruja przedszkole.

Daje si¢ zauwazyC, ze dzieci bardzo przezywaja ten czas, z niecierpliwos$cia czekaja na
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,Jasetka”. Trzeba przyznaé, ze jest co§ magicznego w chwili, gdy zakladaja swoje stroje
pasterzy i aniolow i §piewajac kolede wchodza do sali pelnej oczekujacych rodzicoéw.
W przygotowania zwigzane z ,JJasetkami”, staramy si¢ tez wciggnaé rodzicoOw / w miarg ich
mozliwosci 1 checi/ , proszac o przyniesienie smakotykow na wspolny poczestunek i
drobiazgdw dla wszystkich dzieci, z ktorych to robimy dla nich paczki.

Jasetka” sa szczegdlnym wydarzeniem budujacym wspolnote, poprzez czynne
uczestnictwo dzieci i dorostych /wychowawcow 1 rodzicoéw/ w magii tego dnia oraz w magii
wspodlnego oczekiwania na Boze Narodzenie, zupelnie odmiennej od szalenstwa zakupow,

reklam, promoc;ji, z ktérymi dzieci spotykajg si¢ w tym okresie na kazdym kroku.

b) Bal karnawatowy.

Kolejnym waznym wydarzeniem dla budowania poczucia wspolnoty w naszym
przedszkolu jest bal karnawatlowy. Jest to dzien z niecierpliwoscig oczekiwany przez dzieci,
ktore maja okazje zaprezentowaé swoje przebrania, opowiedzie¢ o postaciach, za ktore sie
przebraty, wzig¢ udziat w specjalnych balowych zajgciach muzycznych, potanczy¢ przy
muzyce z magnetofonu 1 "podjes¢ sobie" swoje ulubione smakotyki podczas wspolnego
poczestunku. Podczas balu przebierajg si¢ i bawig wraz z dzie¢mi rowniez wychowawczynie.
Podobnie, jak w innych sytuacjach, na balu takze nie wprowadzamy zadnych elementow
rywalizacji; nie ma u nas konkurséw na najpigkniejszy strdj czy najpigkniejszy taniec. Dzigki
temu panuje radosna, rozbawiona atmosfera, w ktorej kazde dziecko czuje si¢ wazne i

akceptowane.

c¢) Obchody Dnia Dziecka.

Tego dnia, jesli tylko pogoda na to pozwoli, wybieramy si¢ z dzie¢mi na catodniowg
wycieczke na naszg ursynowska gore — ,,Kope Cwila”. Po drodze wstepujemy do cukierni na
lody i bawimy si¢ na mijanych placach zabaw. Punktem kulminacyjnym wycieczki jest
zdobycie szczytu gory, na ktorym zjadamy $niadanie i deser, bawimy si¢ ,,ptachtg”, czytamy
bajke¢. Potem nastepuje zbieganie "z goérki na pazurki" i powrot do przedszkola, gdzie czekajg
na dzieci nowe zabawki i1 pizza na obiad. Dzieci, zazwyczaj, wspominajg ten dzien z radoscig
przez caty rok. Swiadczy to o tym, jak wazne byto dla nich to przezycie.

Przezycia takie naszym zdaniem przyczyniaja si¢ do budowania wi¢zi w grupie poprzez
wspolne dobre doswiadczenia, pod warunkiem jednak, ze sa czyms$ rzadkim, wyjatkowym.
Duza ilo$¢ wycieczek moze zaburzy¢ poczucie statosci 1 zwigzane z tym poczucie

bezpieczenstwa.
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d) Zakonczenie roku szkolnego.

W potowie czerwca odbywa si¢ uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego. Jest to
bardzo wazny moment dla dzieci, szczegdlnie tych konczacych ,,zerowke”. Zazwyczaj
wystawiajg one teatrzyk do jednej ze swoich ulubionych basni, czasem jest to basn utozona
przez jedno z dzieci lub wspoélnie. Nieraz takze mlodsze przedszkolaki, z wlasnej inicjatywy
przygotowuja teatrzyk zegnajacy ,zeréwke”. Ponadto dzieci zapoznaja rodzicow z
piosenkami, wierszykami, zabawami muzycznymi, ktorych nauczyly si¢ w przedszkolu. W
mtodszej grupie ma zazwyczaj miejsce wspolna zabawa dzieci 1 rodzicoOw, np inspirowana
metoda pedagogiki zabawy. Pdzniej nast¢puje rozdanie dyploméw i specjalnych stonecznych
medali ukonczenia przedszkola dzieciom z zeréwki oraz pamigtkowych upominkow dla
wszystkich dzieci. Na zakonczenie odbywa si¢ wspolny dla catej spotecznosci przedszkola
stodki poczestunek.

Uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolnego ma duze znaczenie dla budowania
wspolnoty gdyz wszystkie dzieci majg okazj¢ poczu¢ si¢ waznymi cztonkami grupy; zarowno
serdecznie zegnani " zeréwkowicze", jak 1 mtodsze dzieci.

Duza role odgrywa tu atmosfera wokot uroczystosci. Podobnie jak w przypadku
,Jasetek” staramy si¢, aby wystep i przygotowania do niego, nie byly dla dzieci stresem.
Piosenki, zabawy i wierszyki na zakonczenie roku sg wybierane przez dzieci, sposrod dobrze
znanych 1 lubianych przez nie. Teatrzyki nie sa skomplikowane i sztywno wyrezyserowane,
zostawiamy sporo miejsca na spontaniczno$¢ dzieci. Dzieci wiedzg, ze nie musza §wietnie
zna¢ swych rol, ze moga liczy¢ na nasza pomoc i podpowiedz. Bardzo wazny dla wielu dzieci
jest fakt, ze wystawiana jest bajka ich autorstwa. Ma to duzy wplyw na wzrost poczucia
wlasnej warto$ci 1 poczucia przynaleznosci do grupy, bycia jej waznym cztonkiem.

Znaczenie w budowaniu poczucia wspdlnoty majg takze przygotowywane
wlasnorecznie, z udziatem dzieci upominki dla nich. Sg to najczesciej ksigzeczki sktadajace
si¢ z rysunkéw przedszkolakow, np. kazde z nich rysuje siebie, pod rysunkiem za$ piszemy
zdanie, ktore dzieci konczg, np. ,Nazywam si¢ Jas. Moim najwigkszym marzeniem
5] ". Rysunki sg przez nas kserowane 1 w ten sposob powstaje ksigzeczka, ktoérg

dostaje kazde dziecko.

6. Wspdlpraca z rodzina.
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W naszym przedszkolu dazymy do tego, aby kontakty z rodzing dziecka byty
bezposrednie i przyjacielskie. Rozmawiajac z rodzicami staramy si¢ znalez¢ partnerska
ptaszczyzng porozumienia.

Przy zapisywaniu dziecka do przedszkola prowadzimy indywidualne rozmowy z jego
rodzicami, ktéore maja na celu zapoznanie ich z naszym sposobem pracy z dzie¢mi, z
funkcjonowaniem przedszkola, a takze uzyskanie istotnych informacji na temat dziecka i
oczekiwan rodzicow. Rodzice wraz z dzieckiem moga dokladnie obejrze¢ przedszkole,
pozna¢ nauczycielki. Organizujemy zajecia adaptacyjne dla dzieci, w ktorych moga
uczestniczy¢ takze rodzice. Podczas zaje¢ rodzice maja okazje zobaczy¢, w jaki sposob
wychowawczynie zajmuja si¢ dzie¢mi, uzyska¢ odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytania.
Wazne dla nas jest nawigzanie dobrego kontaktu z rodzing dziecka, zdobycie jej zaufania i
akceptacji. Sg to czynniki, ktore w znaczgcym stopniu wpltywajg na adaptacj¢ dziecka do
przedszkola; dziecko, ktorego rodzice nie maja zaufania do oséb, z ktorymi go zostawiaja,
nie czuje si¢ z tymi osobami bezpiecznie. Podczas pierwszych dni pobytu dziecka w
przedszkolu, bliska mu osoba /mama, tata, babcia czy dziadek/ moga z nim zostac¢ tyle czasu,
ile dziecko potrzebuje, by zaadaptowac si¢ do nowego miejsca. W czasie tych pierwszych,
trudnych nieraz dla rodziny dni, stuzymy rada 1 pomoca, dzielimy si¢ swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z przyzwyczajaniem dziecka do przedszkola; wspolnie
probujemy znalez¢ najlepsze sposoby postgpowania.

W dalszych kontaktach z rodzicami dazymy do tego, aby byly oparte na zasadzie
wspolpracy 1 partnerstwa. Rodzice mogg zwroci¢ sie¢ do nas ze swoimi niepokojami
zwigzanymi z dzieckiem. Czasem to my wystepujemy z inicjatywa rozmowy o dziecku.
Umawiamy si¢ wtedy z rodzicami na spotkanie, zazwyczaj po godzinach pracy przedszkola,
aby zapewni¢ obu stronom odpowiedni czas i komfortowe warunki do rozmowy. Podczas
takiego spotkania wspodlnie zastanawiamy si¢ co mozna zrobi¢, by pomoc dziecku, dzielimy
si¢ swoimi spostrzezeniami i1 do$§wiadczeniami. Staramy si¢ unika¢ natomiast rozmoéw o
dziecku w jego obecnosci lub w obecnosci innych rodzicow.

Co roku na jesieni ma miejsce zebranie organizacyjne, ktore stuzy takze lepszemu
poznaniu si¢ rodzicow ze wszystkimi pracownikami przedszkola, a takze wzajemnemu
poznaniu si¢ rodzicow. Podczas tego spotkania jesteSmy otwarci na pytania i propozycje
rodzicow dotyczace funkcjonowania przedszkola, wspdlnie ustalamy niektore reguty
przedszkolnego zycia, np. co dzieci majg przynosi¢ na ,,deserek".

Jak juz bylo wspomniane w poprzednich punktach programu, rodzice / a nawet cate

rodziny/ biorg udziat w uroczystosciach przedszkolnych, takich jak " Jasetka " i zakonczenie

65



roku szkolnego. Uroczystosci te staramy si¢ tak organizowac, aby nie byl to wystep dzieci
lecz okazja do wspolnego koledowania czy wspolnej zabawy. Chetni rodzice przynosza
"smakotyki" na wspolny poczgstunek czy drobne upominki na "jasetka" dla wszystkich
dzieci. W ten sposob rodzice s3 angazowani w sprawy przedszkola, lecz odbywa si¢ to bez
atmosfery nacisku i przymusu. Szanujemy potrzebe zachowania wigkszego dystansu ze strony
niektorych osob czy tez ich ograniczone mozliwo$ci czasowe ze wzgledu na inne obowigzki.
Pielegnujemy takze okazje do wyrazania przez dzieci cieplych uczu¢ wobec cztonkow
rodziny. Z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, a takze Dnia Matki 1 Dnia Ojca dzieci wykonujg
laurki, na ktorych piszemy dyktowane przez nich wlasne zyczenia dla swych najblizszych.

Staramy si¢ tez o przyjazne kontakty z rodzenstwem naszych przedszkolakéw. Czgsto do
naszego przedszkola chodzg cate " klany " rodzinne. Starsze rodzenstwo /nasi absolwenci/,
chetnie odwiedza przedszkole. Dzieci te moga zosta¢ u nas czasem caty dzien. Mtodsze
rodzenstwo natomiast poznaje przedszkole bawigc si¢ z nami /w obecno$ci rodzicow/ na
placu zabaw, podczas uroczystosci przedszkolnych czy w réznych sytuacjach przy
"odbieraniu" z przedszkola starszego rodzenstwa. Gdy dziecko ma okoto dwodch i poét lat
moze zostawaé wraz ze swym starszym bratem lub siostrg w przedszkolu na dwie, trzy
godziny dziennie /w miar¢ naszych mozliwosci 1 ilosci dzieci w grupie/, by stopniowo

adaptowac si¢ do przedszkola.
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ROZDZIAL VI.
EWALUACJA.

Program zawiera ,,Karte obserwacji dziecka”, ktéra umozliwi ewaluacje poziomu
osiggania zamierzonych celow. Karta zawiera kategorie podzielone na trzy sfery :
1.Rozw@j spoteczny i emocjonalny
2.Rozw0j ruchowy
3.Rozwdj poznawczy
Obserwacje takag warto przeprowadza¢ kilka razy w ciggu roku szkolnego / np. co
kwartal/.Waznym materiatem sg tez rysunki dzieci i ich opis oraz bajki opowiadane przez

dzieci a spisywane przez wychowawcow.
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Plan dnia
8.30 -10.45

9.00 - 10.00
11.00 - 11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30 - 14.15
14.30 - 15.00
15.00 - 16.00

ANEKS nr 1.

Zabawy dowolne oraz zajecia indywidualne z wychowawcami

zalezne od potrzeb dzieci.
Zajecia plastyczne

Zajecia programowe grupy "0"
Zajecia zorganizowane:

zajecia muzyczne

zajecia ruchowe

teatrzyki

gry, roznorodne zabawy dydaktyczne
zabawy integracyjne

Sniadanie - podczas, ktdrego czytamy dzieciom klasyke
literatury dzieciecej (J.Tuwim, J.Brzechwa, A.Lindgren)

Basnie i zabawy basniowe, prace plastyczne na basniowe
tematy

Spacer i zabawy na $wiezym powietrzu
Obiad

Zabawy dowolne i zorganizowane

Naszg zasadq jest plastyczne podejscie do rozkiadu dnia w
zaleznosci od potrzeb indywidualnych dzieci i grupy.
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ANEKS nr 2.

Karta obserwacji dziecka

TIQ T NATWISKO auueeeeeeoosnnnvenniiiccsssssssnnsssescssssssssssssssssssssssssasasees
DALA UFPOATORI . eneeneenaenneannneersereeeesecssessecssessssosesssssssssssssssssessses
DALA DAAANLA.eaeennnannnnaneeaneereeeneeseeesecsseesesssessssssssssossssssssssssses

SKALA: stopien nasilenia danego zachowania/ umiejetnosci/cechy
5 - bardzo wysoki, 4 - wysoki, 3 - $redni, 2 - niski, 1 - bardzo niski

/ uzyskanie stopnia 2 1 1 wskazuje na konieczno$¢ intensywniejszych
oddzialywan w danej sferze /

Rozwdj spoleczny i 5 4 3 2
emocjonalny

lubi przebywacé w grupie

2 |nawigzuje bliskie kontakty z
dzie¢mi

3 | wspotdziata z dzie¢mi w
zabawie

4 |jest inicjatorem zabaw

5 |dobrze si¢ czuje w roli lidera

6 |otwarty w kontaktach z
dorostymi

7 |jest niezalezny emocjonalnie

8 |wierzy w siebie

9 |probuje sam rozwigzywac
problemy

10 | w razie trudnos$ci potrafi
prosi¢ dorostego o wsparcie

11 |dostrzega potrzeby i uczucia
innych

12 |nazywa uczucia wlasne

13 | umie wyrazaé¢ uczucia w

sposOb adekwatny
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14

kontroluje wyrazanie ztosci
lub agresji

15

potrafi by¢ asertywny

16

potrafi planowaé swoje
dziatania

17

potrafi dokonywa¢ wyborow i
rozumie ich kosekwencje

18

jest radosny 1 ma dobre
samopoczucie

19

jest swiadomy swoich praw

20

szanuje prawa i wlasnos$¢
innych

21

przestrzega ustalonych regut
postepowania

22

dba o swoje rzeczy i porzadek
na potce

23

chetnie bierze udziat we
wspolnym sprzataniu

24

jest samodzielny

Rozwdj ruchowy

1 | w czasie zabawy preferuje
aktywnos$¢ ruchowa

2 |potrafi si¢ czotgac

3 |potrafi sta¢ na jednej nodze

4 |potrafi si¢ samodzielnie
hustac

5 |wybiera zabawy na wysokich
drabinkach

6 |chetnie gra w pitke

7 |potrafi zapina¢ guziki

8 |potrafi zawigzywac
sznurowadta

9 |sprawnie postuguje si¢
nozyczkami
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Rozwdj poznawczy

1 |jest zainteresowany
poznawaniem nowych,
nieznanych rzeczy

2 |posiada dobrg koncentracj¢
uwagi

3 | doprowadza prace do konca
nawet gdy napotyka trudnosci

4 |jest zainteresowany
ogladaniem ksigzek

5 |uwaznie stucha bajek,
opowiadan, wierszy

6 |chetnie uktada wtasne bajki

7 | posiada bogate stownictwo

8 | prawidtowo formutuje zdania

9 |jest aktywny podczas zaj¢c,
zabiera glos w dyskusji

10 | zadaje pytania

11 | posiada bogata wyobrazni¢

12 |jest spontaniczny i otwarty na
nowe pomysty

13 | mysli tworczo, jest kreatywny

14 |jest zainteresowany
otoczeniem, lubi
eksperymentowad

15 | posiada podstawowag wiedz¢
przyrodnicza

16 | chetnie uktada i rozwigzuje
zagadki matematyczne

17 |jest zainteresowany
poznawaniem liter i1 cyfr

18 | zna przeznaczenie roznych
przedmiotow

19 | posiada prawidtowe nawyki

prozdrowotne
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ANEKS nr 3.

Bajka Wojtusia P. /wiek: 5 lat i 2 miesiace /, napisana 15 lutego 2006r

/dziecko opowiada a wychowawca zapisuje wiernie opowiadang historig/

Tytul: Podroze Jozefa i Wojtka.

Czesé pierwsza.

Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze zyczenia si¢ spelniaty, zyli dwaj bohaterscy rycerze —
Jozio 1 Wojtek. I pewnego razu poszli by zwycigzy¢ smoka. Jaskinia byla taka dluga, ze
dotarli az na szczyt wielkiej gory. Tam zobaczyli dwoch olbrzymow i1 usadowili si¢ na
drzewach 1 zaczgli rzuca¢ do nich kamykami, strzela¢ z pistoletéw 1 z mieczy. Olbrzymi si¢
obudzili. Olbrzym si¢ obudzit jeden i powiedziat:

- Czemu strzelasz do mnie i rzucasz kamykami?

I potozyt sie. Potem zaczgli strzela¢ w drugiego olbrzyma. I tamten si¢ obudzit i ten pierwszy
si¢ obudzit 1 powiedzial:

- Czemu tym razem ty we mnie rzucasz?

I poszli dwaj rycerze. I zaszli do pewnego zamku i potozyli si¢ pod murami. Potem straznik
ich zobaczyt 1 przynidst do zamku. I powiedzieli, ze oni s3 me¢znymi rycerzami, ktorzy
podrozuja. Krol nie ufat im 1 powiedziat:

- W moim sadzie sa dwa nosorozce, ktore duzo szkdd robia.

I poszli. Zwycigzyli. Udato im si¢ zagoni¢ w kozi rog nosorozca i wsadzi¢ go rogiem w

drzewo.

Czesé druga.

Poszli do miasta, zeby je broni¢. Od razu jak zaszli pod mury jakiego$ zamku, poszli pod
oblicze kréla. Krol kazat im uwolni¢ jego ukochang corke z pod wiadzy smoka, Tygrysia
Lilie. I poszli pod zamek smoka. Jeden znalazt skére barana i zeszyt ja razem z siarka. |
podrzucili pod zamek smoka i czekali. Smok nie najpierw zjadl obiad, tylko pilnowal swojego
wigznia, corki krola. I przyszli dwaj rycerze z baranem. Gdy on ich zobaczyl to wzi¢li miecze,
natadowali je siarka i zaczeli strzela¢ do paszczy smoka. Az w koncu rycerz Wojtek wzial
barana, natladowat go do swego miecza i rzucit go do paszczy smoka. Ale smok zobaczyt, ze
to byta pulapka, wyplut barana. Rycerze uciekli i wzigli Tygrysig Lili¢ na konia, corke krola,
oddali jg krélowi i1 poszli wzdtuz Zakopanego. I doszli do gor. Wtedy akurat nie byto $niegu

wigc rozbili tam ob6z. Koniec.
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Czesé trzecia.

Rycerze wyszli ze swojego namiotu, poszli w gory i zobaczyli pewien zamek. Weszli do
niego i poszli po krolewng. Smok spal ale tak hatasowali przy tym ratowaniu krolewny, ze go
obudzili. Ale smok na szcze$cie byt na tancuchu, ale biegli z konmi 1 z drugg krélewna Zairg.
I smok si¢ udusit jak byt poza zamkiem i oni tez mieli przeszkode z krolewng Zairg, bo most
do wyjscia byt teraz caty pociety kosami. Ale rycerz Jozef zdjat skore smoka, narzucit jg na
most 1 zanim kosy zdazyly pocia¢ skore smoka nasi bohaterzy byli juz po drugiej stronie
mostu. I zaniesli do krola jego corke. Krol dat im obu medaliony ztote. Poszli w gory, tam
zobaczyli znébw zamek, tym razem ztych. Naszych bohaterow teraz czeka smutna historia.
Kro6l zty wsadzit ich do lochu za kare, Zze nie chcieli uwolni¢ jego corki ztej. Ale na szczescie
nie oddzielit ich lochéw. I przecigli kraty, wydostali si¢ z pod ziemi, poszli w gory, tam

zobaczyli zamek. Uratowali ksi¢zniczke z zamku smoka.

Czesé czwarta.

Uwolnili juz t¢ corke krola i zanie$li ja do jej ojca krdla i matki krolowej. Krol byt taki
wdzieczny, ze dal im zlote miecze zamiast medaliondéw, zlotg tarcze i1 ztota zbroje. Nasi
bohaterzy zaszli wigc drugi raz do zamku i byt to zamek podziemny. I poszli do tego zamku
podziemnego wejsciem podziemnym. Tam krol im powiedzial, ze pewien zly nietoperz
uwiezil jego jedyna corke, ksigzniczke. Nasi bohaterzy zeszli do pewnej wiezy, w ktorej
znajdowala si¢ corka krola uwigzana. I nasi bohaterzy rozcieli — ciach, ciach — Lancuch. |
wzieli ja z tej wiezy, wyprowadzili. Niestety wtasnie w tym czasie wrocit zty nietoperz.

Ale miecz Wojtka byl szybszy niz zty nietoperz. Uwolnili t¢ corke i zaniesli do zamku

podziemnego i do ojca i do matki.

Czes¢ pigta.

Dwaj rycerze zaszli zndéw w gory. Postanowili tam przenocowac. Ale wszystkie upiory ktore
oni przebyli to zniszczyly im namioty. Dwaj rycerze pomysleli, Ze noc na $niegu wcale nie
jest przyjemna. Rycerz Jozef zobaczyt §wiatetko 1 powiedzial do Wojtka:

- Tam w oddali z pewnoscig znajduje si¢ jakas chatka.

Ale rycerz Jozef si¢ mylil bo tam znajdowal si¢ zamek dobrego krola. Krél przyjat ich na noc

1 zyli dlugo 1 szczgsliwie.
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ANEKS nr 4.

Lista ksiazek najczesciej czytanych w przedszkolu

»Basniowy Swiat Dziecka”

Astrid Lindgren — ,,Pippi Ponczoszanka™

A. Milne

Tove Jansson -

Hugh Lifting -

Ake Holmberg -

Zdenek Miler

,,Pippi na Potudniowym Pacyfiku”
,,Pippi wchodzi na poktad”
»Dzieci z Bullerbyn”

,,Emil ze Smalandii”

,,Emil ze Smalandii wraca zno6w”
,Lotta z ulicy Awanturnikow”
,Dzieci z ulicy Awanturnikéw”
,,Nils Paluszek”

,Madika z Czerwcowego Wzgorza”

- ,, Kubus$ Puchatek”

,,Chatka Puchatka”

»Opowiadania z Doliny Muminkow”
»Zima1 czary”

,,Czemu si¢ martwisz, mamusiu?”’

,, Doktor Dolittle 1 jego zwierzeta”

»Latajacy detektyw”

Andrzej Czcibor-Piotrowski —

seria o Kreciku,
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Krecik, moj przyjaciel”
,Jak Krecik zdobyt spodenki”
»Krecik i gwiazda”
,Krecik i orzel”
,Krecik w miescie”
,Jak Krecik uratowat myszke”

,,Krecik i rakieta”

Janosch — seria o tygrysku i misiu

,Och! Jak cudowna jest Panama”

Lucy Cousins — seria 0 Mysi

Annie Schmidt “Julek 1 Julka” cze$¢ 1,213
Joanna Papuzinska - ,,Nasza mama czarodziejka”
Janina Porazinska -  ,,Pami¢tnik Czarnego Noska”
Hanna Y.ochocka - ,,Psoty 1 ktopoty wrobelka Elemelka”
Hanna Bechlerowa - ,,Dom pod Kasztanami”
Wojciech Widtak - ,,Pan Kuleczka”
Adam Bahdaj - »Maly pingwin Pik-Pok”
,Pilotija”

»Malowany ul”

Czestaw Janczarski — ,,Mi$ Uszatek”

»Nowe przygody misia Uszatka”

Stawomir Grafowski, Marek Nejman
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»Przygody kota Filemona’
,Filemon 1 Bonifacy”
Jan Kott - »Bajeczki dla Lidusi”

Joanna Chmielewska "Pafnucy 1 jego skarb”

Wiersze:

Danuta Wawitow - ,,Wierszykarnia”

,, Dzieci w lesie”
» Wedrowka”

b

»Wiersze dla niegrzecznych dzieci’

Julian Tuwim - zbiory wierszy i poematow
Jan Brzechwa - zbiory wierszy i poematow

Ludwik Jerzy Kern ,,Wiersze pod choinke”

Malgorzata Strzatkowska

,Hocki klocki dla kazdego...”
»Wierszyki famigce jezyki”
»Zbzikowane wierszyki...”

Dorota Gellner - ,Czarodziejski §wiat”
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